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Auch in diesem Jahr
wieder wild unterwegs

Das Väterzentrum und die naturbegleiter* entdecken 
auch in diesem Jahr mit euch die Stadtnatur – noch 
mehr Zeit zum Verwildern: Tiere kennenlernen, Spuren 
suchen, sich verstecken und Feuer machen stehen auf 
dem Programm.

An drei Terminen laden wir Väter und ihre Kinder (ca. 
6–12 Jahre) ein zu Abenteuer und Spiel. Für weitere 
Informationen schaut auf Seite 7 oder auf unsere Web-
seite.

Anmeldung unter info@vaeterzentrum-berlin.de oder 
030-283 898 61. Bitte bequeme und wetterfeste
Kleidung mitbringen. Der Treffpunkt wird bei der An-
meldung bekannt gegeben.

Haftung und Aufsichtspflicht können nicht übernommen werden.

ein Projekt der
Angebot in Kooperation mit



2 3PROGRAMM 2026 PROGRAMM 2026

ZWISCHEN AUFBRUCH UND 
KONTINUITÄT –  
DAS VÄTERZENTRUM 2026 
2025 war für das Väterzentrum ein Jahr des Übergangs und 

der Neuaufstellung. Mit dem Wechsel unter das Dach der 

Stützrad gGmbH haben sich einige organisatorische Rah-

menbedingungen verändert – unsere inhaltliche Ausrich-

tung und unser Arbeitsstil sind jedoch geblieben: nah, ver-

bindlich und alltagsorientiert.

In der Zusammenarbeit mit Stützrad konnten wir erste 

Strukturen zusammenführen und voneinander lernen. 

Gleichzeitig haben wir unsere eigenen Schwerpunkte weiter 

ausgebaut. Besonders wichtig war für uns die Mitarbeit am 

neuen Leitfaden für die Arbeit mit Vätern in der Familienför-

derung, der 2025 vom Berliner Senat veröffentlicht wurde. 

Hier konnten wir Erfahrungen aus vielen Jahren Väterarbeit 

einbringen und die Perspektive von Vätern in Berlin fachlich 

mit stärken.

Für 2026 setzen wir bewusst auf Kontinuität: Unsere  

offenen Angebote, unsere Beratung und unsere Gruppen 

bleiben verlässlich bestehen. Begegnung, Austausch und 

praktische Unterstützung bilden weiterhin das Zentrum un-

serer Arbeit. Ergänzend entstehen neue Formate, die wir 

Schritt für Schritt aufbauen und mit euch teilen werden.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Jahr 2026 – mit ver-

trauten Gesichtern, neuen Impulsen und vielen guten  

Momenten für Väter, Kinder und Familien.

Euer Team vom Väterzentrum

Bei allen Fragen rund um unsere Angebote meldet Euch bei

uns telefonisch oder per Mail.

Gesundheit
und Meer
Neue Stärke · Klare Sicht ·
Gemeinsam

• Rehabilitation und Prävention
für Vater und Kinder in der
Fachklinik Thomas Morus
sind wirklich väter- und kind-
gerecht!

• Einmalig in Deutschland –
nur Väter mit Kindern –
männerspezi� sches Konzept.

• Ziel ist die Verbesserung
und Wiederherstellung der
psychischen und physischen
Gesundheit sowie die Stär-

 kung der eigenen Ressourcen.
• Unterstützend wirken:

Meeresklima, maritimes Reiz-
klima, weitgehend allergen-
freie Seeluft.

Aufgenommen werden zu 
den Terminen 3.5. - 24.5.2011 
und 29.11. - 20.12.2011 
nur Väter mit Kindern
(3-11 Jahre)

Informationen, Anfragen und Anmeldung 
zu einer Vater-Kind-Maßnahme:

Caritas Gesundheitszentrum 
für Familien Norderney GmbH 

Harsewinkelgasse 19, 48143 Münster 
Telefon 02 51/16 28 50 

AZ_Väterzentrum_RZ.indd   1 13.12.2010   11:02:03 Uhr

Termine 2026
10.02.–03.03.
24.03.–14.04.
26.05.–16.06.

18.08.–08.09.
20.10.–10.11.
01.12.–22.12.

Informationen, Anfragen und Anmeldung
zu einer Vater-Kind-Maßnahme:
belegung@caritas-norderney.de 
www.caritas-norderney.de
Harsewinkelgasse 19, 48143 Münster
Telefon 02 51/16 28 50

Erreichbarkeit:
Mo–Fr 8:30–12:30 Uhr
Mo–Do 14:00–16:00 Uhr
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PAPA-CAFÉ
Für Väter (in Elternzeit) mit ihren Kindern (0–2 Jahre)
Hier kommen bei Kaffee und Croissants die Väter-Themen 

aufs Tablett. Von Kita über Karriere und Partnerschaft bis 

zur »Zeit für sich«. Es geht um die Veränderungen, die man 

an sich selbst spürt, seit der Nachwuchs da ist – die kleinen 

Freuden und Leiden, die Hoffnungen und Enttäuschungen. 

Einer spricht vom »neuen Sinn im Leben«, ein anderer vom 

»neuen Chef« – und beide meinen das Gleiche. Das alles und 

noch viel mehr – ganz entspannt im Papa-Café!

 Termin: donnerstags 10:00–12:30 Uhr 

 Anmeldung: Nicht zwingend notwendig, wir nehmen 

 euch aber gerne in den Verteiler auf: 

 eric.barten@vaeterzentrum-berlin.de 

 Freiwilliger Beitrag: 5 € pro Vater mit Kind 

MONDAY FUNDAY
Ihr und Eure Kinder haben immer gerne das Papa-Café  

besucht, doch nun ist Eure Elternzeit vorbei und der Nach-

wuchs geht in die Kita? Wenn es Euch so geht, dann kommt 

doch gerne zum Monday Funday für Kinder zwischen einem 

und vier Jahren vorbei. Die einzigen Unterschiede zum Papa-

Café: Die Tageszeit und das Alter der Kinder. Die offene  

Atmosphäre, der Austausch unter Vätern und natürlich der 

leckere Kaffee bleiben euch erhalten. Außerdem gibt es im-

mer einen kleinen Snack für euch und eure Kids. Also schaut 

doch mal wieder bei uns rein!

 Termin: Jeden zweiten Montag 

 von 15:30–17:30 Uhr 

 Anmeldung: Nicht zwingend notwendig, wir nehmen 

 euch aber gerne in den Verteiler auf: 

 eric.barten@vaeterzentrum-berlin.de 

 Freiwilliger Beitrag: 5 € pro Vater mit Kind 

PAPAKREIS
Hier geht es um uns! Ohne Kinder kommen wir einmal im 

Monat am Abend in einer kleinen, offenen Runde zusam-

men und nehmen uns Zeit zum Reflektieren, Zuhören und 

Nachsinnen. Was beschäftigt mich, wie fühle ich und wie 

gehe ich damit um? Teilen der eigenen Gedanken und 

Gefühle steht hier im Mittelpunkt, genauso wie das Hören 

und Gehört werden.

 Termin: 1x im Monat (siehe Veranstaltungskalender 

 auf unserer Webseite) 

 Kosten: keine 

 Anmeldung: Wendet euch bei Interesse an 

 eric.barten@vaeterzentrum-berlin.de 
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LO SPAZIO DEI PAPÀ
Anche quest'anno al Papaladen si parlerà italiano!
Un sabato del mese invitiamo tutti i papà e padri in attesa 

che hanno voglia di scambiarsi esperienze e fare rete in lin-

gua italiana. Cosa vuol dire per me essere genitore? Cosa 

cambia nella vita, nella coppia e nel lavoro con l’arrivo di un 

bambino? E quali strumenti e possibilità ci sono per rendere 

questi cambiamenti una preziosa opportunità? Cosa sa fare il 

mio bambino e come posso sostenerlo nel suo sviluppo? Ac-

canto ad un generoso brunch potrete chiaccherare, riflette-

re con il gruppo su questi e altri temi, giocare coi vostri bimbi 

o anche rinfrescare le vostre competenze linguistiche; per 

partecipare non è necessario essere madrelingua. Insomma, 

in qualsiasi caso »Siete i benvenuti!«

 Termin: un sabato del mese tra le 10:30 e le 13:00 

 Iscrizione: per Mail a silviabonapace.berlin@gmail.com 

 Costo: Offerta libera per il brunch da 5,00 € 

 Leitung: Silvia Bonapace 

An einem Samstag im Monat sind italienischsprachige Väter 

und natürlich auch werdende Väter eingeladen, sich bei uns 

auszutauschen und zu vernetzen. Was bedeutet es, Eltern zu 

sein? Was verändert sich mit einem Kind im Leben, in der 

Partnerschaft und in der Arbeit? Welche Mittel und Möglich-

keiten gibt es, diese Veränderungen zu wertvollen Erfah-

rungen zu machen? Was kann mein Kind schon und wie kann 

ich es in seiner Entfaltung unterstützen? Bei einem großzü-

gigen Brunch könnt ihr euch entspannen, spielen oder ein-

fach nur eure Sprachkenntnisse auffrischen. Dabei ist es kei-

ne Voraussetzung, dass ihr Muttersprachler seid. Ihr seid 

herzlich willkommen oder natürlich: »Siete i benvenuti«!

 Termin: Ein Samstag in Monat - 10:30 bis 13:00 Uhr 

 Anmeldung: silviabonapace.berlin@gmail.com oder 

 info@vaeterzentrum-berlin.de 

 Kosten: Spende für das Essen ab 5,00 € 

 Leitung: Silvia Bonapace 

WILD UNTERWEGS
Naturzeit für Väter und Kinder 
Das Väterzentrum Berlin und die naturbegleiter* (Stiftung 

Naturschutz) laden euch auch 2026 wieder gemeinsam ein 

zur kostenfreien Veranstaltungsreihe »Wild unterwegs«: ein 

wildnispädagogisches Angebot für Väter und ihre Kinder (ca. 

6–12 Jahre). An drei Terminen werden wir uns viel Zeit neh-

men und die Berliner Stadtnatur erkunden – neugierig, spie-

lerisch und entschleunigt. Wir erkunden gemeinsam Wälder 

und Wiesen, beobachten Tiere und Pflanzen, spielen, experi-

mentieren, schnitzen, bauen Hütten  und erleben Natur mit 

allen Sinnen. Dabei steht nicht Leistung oder Wissen im Vor-

dergrund, sondern Beziehung, gemeinsames Entdecken 

und echtes Draußensein – fernab von Alltag und Bildschirm.

 Termine: 27.06. Königsheide (11–17 Uhr) ·  

 05.09. Wuhlheide (11–17 Uhr) · 

 03.10. Königsheide (11–17 Uhr) 

 Anmeldung über info@vaeterzentrum-berlin.de 
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WATERWORLD – 
SOMMERFERIENEDITION
Das Ziel unserer »Waterworld-Reise« ist in diesem Jahr wie-

der der traumhafte Eichhof bei Lychen. In der Ferienanlage 

können wir unser exklusives Camp auf einem wunderschö-

nen Naturcampingplatz mit eigener Outdoor-Küche auf-

schlagen. Daneben gibt es allerlei Platz für Spiele und Aben-

teuer. Als Gemeinschaft kümmern wir uns um das Feuer, das 

Kochen, den Spaß und kreieren Erlebnisse an Land und zu 

Wasser, die lange in Erinnerung bleiben. Das Gelände liegt in 

den wunderbar weitläufigen Klapperbergen und in der Nähe 

vom ruhigen, naturbelassenen Linowsee. Hier zeigt sich die 

Uckermark wieder von ihrer schönsten Seite.

 Termin: 14.07.–17.07.   Alter: ab 6 Jahren 

 Kosten: Bezieher von staatlichen Transferleistungen (z.  B.  

 Bürgergeld, Wohngeld, BuT, Kinderzuschlag, Pflegegeld)  

 können bei unseren Reisen für einen reduzierten Teilnah-  

 mebeitrag von 50 € mitfahren. Bitte wendet Euch an uns! 

 Selbstzahler fahren für 290 € pro Vater-Kind-Team mit 

 (+90 € für jedes weitere Kind) 

 Ort: Eichhof GbR, Eichhof 4, 17279 Lychen, Deutschland 

 Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich unter  

 reisen@vaeterzentrum-berlin.de 

ABENTEUER IM TIPIDORF
Unvergessliche Papa-Kind-Wochenenden
Auch im Jahr 2026 bleibt das Tipidorf in Drei Eichen für uns 

ein ganz besonderer Ort und unsere inoffizielle »Außenstel-

le«. Wir übernachten dort  in den Tipis, erleben Natur pur, 

machen Lagerfeuer, fahren Boot, trommeln, singen und 

spielen gemeinsam. Wir teilen Erlebnisse und Geschichten, 

die lange in Erinnerung bleiben und stärken damit die Ver-

bindung zwischen Vätern und Kindern.

 Väter und Kinder von 4 bis 6 Jahren 

 Termine: 29.05.–31.05. · 04.09.–06.09. 

 Väter und Kinder ab 6 Jahren 

 Termin: 08.–10.05. · 11.09.–13.09. · 18.09.–20.09. 

 Kosten: Bezieher von staatlichen Transferleistungen (z.  B.  

 Bürgergeld, Wohngeld, BuT, Kinderzuschlag, Pflegegeld)  

 können bei unseren Reisen für einen reduzierten Teilnah-  

 mebeitrag von 30 € mitfahren. Bitte wendet Euch an uns! 

 Selbstzahler fahren für 240 € pro Vater-Kind-Team mit 

 (+65 € für jedes weitere Kind) 

 Ort: Umweltzentrum „Drei Eichen“ – www.dreichen.de 

 Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich unter 

 reisen@vaeterzentrum-berlin.de 
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BERATUNG ZUM ARBEITSRECHT
Elternschaft und Beruf unter einen Hut bringen
In den letzten Jahren ist der rechtliche Rahmen geschaffen 

worden, der es Eltern ermöglichen soll, sich sowohl ihren 

Kindern als auch ihrer Erwerbstätigkeit zu widmen. Was ist 

zu tun, wenn man in Teilzeit arbeiten möchte? Und wie ver-

hält man sich im Fall einer Ablehnung des Teilzeitwunsches? 

Welche Ansprüche bestehen? Die Voraussetzungen der Teil-

zeitansprüche innerhalb und außerhalb der Elternzeit und 

Tipps für das konkrete Vorgehen erläutert Rechtsanwalt 

und Fachanwalt für Arbeitsrecht Thomas Zahn aus der Kanz-

lei DBM Legal.

 Termine: nach telefonischer Vereinbarung 

 ggf. telefonische Beratung 

 Veranstalter: Väterzentrum Berlin in Kooperation 

 mit der Kanzlei DBM Legal 

 Ort: Marienburger Str. 28 · 10405 Berlin 

 Berater: Rechtsanwalt Thomas Zahn 

 Kosten: 40 € (ermäßigte bzw. kostenfreie Beratung möglich) 

 Anmeldung: Väterzentrum Berlin · 030 28 38 98 61 

DIE VÄTERVERSTEHER
Männer-Verständniscoaching für Frauen!
»Er hört nicht, was ich sage! Er versteht alles falsch! Das habe 

ich nicht gesagt! So habe ich es nicht gemeint!« Offenbar 

gibt es typische Mann-Frau-Verständnisprobleme, die sich 

nach Trennungen oft weiter verschärfen. Sie als Partnerin 

oder Ex-Partnerin wollen besser verstehen, wie Ihr (Ex-)

Mann tickt, um sich mit ihm besser verständigen zu können? 

Wir geben Ihnen Hinweise, wie Kommunikation besser gelin-

gen kann. Aus jahrelanger Erfahrung sind wir die Väter

versteher schlechthin. 

 Termine: nach telefonischer Vereinbarung 

 ggf. per Videogespräch 

 Berater: Eberhard Schäfer · Marc Schulte 

 Kosten: 40 € (ermäßigte bzw. kostenfreie Beratung 

 möglich) 

 Anmeldung: Väterzentrum Berlin · 030 28 38 98 61

STRATEGIEBERATUNG /
VÄTERCOACHING
Beratung für Väter in schwierigen Situationen
Oft ist es eine Trennung, die Väter vor Herausforderungen 

stellt. Wie geht es mit den Kindern weiter? Welche Lebens- 

und Wohn- bzw. Betreuungsmodelle kommen in Frage? Sind 

meine Vorstellungen und Ziele angemessen und realistisch? 

Mit wem muss ich darüber sprechen und wie? Welche Wege 

können zum Ziel führen? Neben Trennungen kann es für  

Väter weitere herausfordernde Situationen geben, in denen 

Klärung oder Neuausrichtung ansteht. So etwa die Bezie-

hung und das Verhältnis zu den Kindern, Partnerschafts

krisen, Erziehungsfragen oder Patchwork-Konstellationen. 

In all diesen Situationen kann das Gespräch mit erfahrenen 

und qualifizierten Beratern hilfreich sein. Wir bieten 

lösungsorientierte Kurzzeitberatung (1–3 Gespräche, mehr 

auf Anfrage), um mit Ihnen gute Strategien und Lösungs- 

ansätze zu entwickeln. Wir vertreten einen kooperativen,  

systemischen und ggf. tiefenpsychologischen Ansatz.  

  Termine: nach telefonischer Terminvereinbarung in 

 Präsenz   ggf. per Videogespräch 

 Berater: Eberhard Schäfer, Marc Schulte, N.N. 

 Kosten: 40 € (ermäßigte bzw. kostenfreie 

 Beratung möglich) 

 Anmeldung: Väterzentrum Berlin · 030 28 38 98 61

RECHTSBERATUNG
Wir bieten Ihnen als Vater relevante Informationen und 

kompetente Beratung, damit Sie auch und besonders in 

Trennungs- und Scheidungssituationen verantwortlich han-

deln können. Unsere Anwält*innen für Familienrecht bera-

ten Sie zu: Trennung · Scheidung · Umgangsrecht · Sorge-

recht · Unterhalt

 Termine: nur nach telefonischer Vereinbarung 

 Format: 20-minütige Telefonberatung 

 16–18 Uhr (20-minütige Beratungseinheiten) 

 Berater*innen: RA Ulrich Düwert · RA Georg Noack · 

 Jeannette Deutschmann · RA Anja Wildeck   Kosten: 30 €  

 (ermäßigte bzw. kostenfreie Beratung möglich) 

 Wir empfehlen in Trennungssituationen die Webseite 

 www.stark-familie.info 
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ELTERNGELD FÜR VÄTER 
UND PAARE
Väter haben immer häufiger den Wunsch, sich Elternzeit 

und Elterngeld mit der Partnerin aufzuteilen. Das fördert 

die Vater-Kind-Beziehung, stärkt die Bindung und eröffnet 

die Möglichkeit, eigene Zeit mit dem Kind zu verbringen und 

den Familienalltag selbst zu gestalten. Viele (werdende) El-

ternpaare sehen Elternzeit und Elterngeld als gemeinsame 

Sache und Chance an. Gerade die Regelungen zum Eltern-

geld bieten dabei viele unterschiedliche Optionen: Basis-El-

terngeld, Partnermonate, Elterngeld Plus, Partnerschafts-

bonus und vielfältige Kombinationsmöglichkeiten. Das 

macht die Entscheidung darüber, was für die eigene Situati-

on das beste und sinnvollste Modell ist, nicht immer einfach. 

Wir informieren Sie – gern auch gemeinsam mit Ihrer Partne-

rin – über gesetzliche Regelungen und Möglichkeiten zu El-

terngeld und Elternzeit, sowie über Erfahrungen und varia-

ble Lösungen. Ihre Fragen stehen dabei im Mittelpunkt.

 Termine: nach telefonischer Vereinbarung 

 Berater: Karsten Kassner   Kosten: 40 € / max. 1 Stunde 

 (ermäßigte bzw. kostenfreie Beratung möglich) 

 Anmeldung: Väterzentrum Berlin · 030 28 38 98 61 

PAARBERATUNG
Manchmal wissen Paare nicht mehr, wie es mit der Bezie-

hung gut weitergehen soll. Unzufriedenheit wächst, ungelö-

ste Konflikte schwelen, mit den Kindern ist es immer wieder 

anstrengend, die Sexualität ist weg oder nicht zufriedenstel-

lend. Insgesamt – man fühlt sich oft nicht mehr verstanden 

und angenommen. Im Väterzentrum bieten wir Paaren in 

diesen und ähnlichen Situationen Beratung an. Ziel ist es, die 

Paarzufriedenheit zu vergrößern und das Verständnis zwi-

schen den Partnern zu verbessern. Angesprochen sind Paare 

in vielen denkbaren Konstellationen, etwa Elternpaare oder 

Patchworkelternpaare. Dieses Angebot soll der Trennungs-

prävention dienen.

 Berater: Eberhard Schäfer   Kosten: 40 € / 60 min 

 (ermäßigte bzw. kostenfreie Beratung möglich) 

 Termine: persönlich oder per Video 

 Anmeldung: erforderlich · Väterzentrum Berlin 

 030 28 38 98 61

CRASHKURSE FÜR 
WERDENDE VÄTER
Schwangerschaft, Geburt und das erste Jahr 
mit Kind – aus Sicht der Väter
Um Männer optimal auf die Geburt und die Zeit danach vor-

zubereiten, biete ich einen 3-stündigen Kurs nur für wer-

dende Väter auch mit dem Blick auf das Wohl von Mutter 

und Kind. Schwerpunkt sind Fakten und Austausch für die 

ersten paar Monate als Eltern.

· �Letzte Vorbereitungen vor der Geburt – Was soll und kann 

Mann tun und was besser nicht.

· �Die Rolle des Mannes im Kreißsaal – Wie kann ich meine 

Partnerin gut unterstützen?

· �Umgang mit dem Neugeborenen – Praktische Übungen: 

Wie halte ich ein Baby? Das erste Mal wickeln. Beruhigen 

eines schreienden Babys.

· �Stillen und die ersten Tage zuhause – Können Männer ihre 

Frau beim Stillen unterstützen?

· �Die neue Situation: Eltern sein und Paar bleiben – Die eige-

ne Beziehung zum Kind finden, aktives Paar trotz Eltern-

schaft bleiben und Krisen meistern.

· �family-work balance – Sind 100% genug? Schlaflose Nächte, 

Auszeiten finden … Wie kann ich Beruf und Vaterrolle ver-

einbaren? 

Willkommen sind alle Fragen, mit denen werdende Väter 

schwanger gehen …

 Termine: mehrmals im Monat 

 montags und donnerstags 18:30–21:30 Uhr 

 Veranstalter: Väterzentrum Berlin 

 in Kooperation mit Kliniken 

 Orte: Sankt-Joseph-Krankenhaus (Tempelhof) · Vivantes-  

 Klinikum am Urban · Familienzentrum »Kiezoase« ·  

 Hebammenpraxis »Spree Hebammen« 

 Leitung: Alexander Kusinski 

 Kosten: 50 € (einige Krankenkassen übernehmen 

 den Beitrag) 

 Mehr Informationen und Anmeldung unter 

 www.beratung-im-kontext.de 
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REGENBOGEN-VÄTERGRUPPE
Das Angebot spricht homo- oder heterosexuelle Männer-

(paare) an, die mit homo- oder heterosexuellen Frauen-

(paaren) auf freundschaftlicher Basis Kinder bekommen 

haben. Diese Familienkonstellation (auch Co-Parenting 

genannt) ist gerade für Schwule und Lesben eine zuneh-

mend gängige Form, um Elternschaft zu leben. Regenbo-

genfamilien stehen für die Vielfalt des Familienlebens, 

für Unkonventionalität und offene Familienstrukturen. Die 

Realität der Regenbogenfamilien ist aber nicht immer nur 

bunt und fröhlich: Es kommt immer wieder vor, dass die 

Realität sich für den Vater anders darstellt, als zuvor  

gedacht und geplant. Die möglichen Problembereiche der 

Regenbogenfamilien sind vielfältig. Umso größer ist das  

Beratungsbedürfnis von Regenbogenvätern, die ihre biolo-

gische, juristische und soziale Vaterschaft positiv und ver-

antwortungsbewusst leben möchten. Wir wollen gemein-

sam konstruktive Lösungsansätze suchen, aus kommunika-

tiven Sackgassen herausfinden, nach vorne blicken und vor 

allem unsere Kinder in den Blick nehmen.

 Termine: alle zwei Monate   Kosten: keine 

 Anmeldung und Information unter: 

 regenbogenvaeterimkonflikt@email.de 

 Infos: Väterzentrum Berlin · 030 28 38 98 61 

GRUPPENPROGRAMM FÜR 
VÄTER NACH TRENNUNGEN
Unser Gruppenprogramm ist für Väter konzipiert, die sich in 

der herausfordernden Lage befinden, getrennt von ihren 

Kindern zu leben und/oder in Konflikten mit der Mutter ihrer 

Kinder stehen. Es bietet Unterstützung bei der Bewältigung 

dieser schwierigen Lebenssituation. In einem unterstüt-

zenden Umfeld suchen wir nach konstruktiven Ansätzen und 

Lösungen für uns und unsere Kinder. Durch Selbstreflexion 

und die Unterstützung der Gruppe erhalten wir Rückhalt, 

um gestärkt aus Krisen hervorzugehen und persönlich zu 

wachsen. Die angewandten Methoden variieren und umfas-

sen kollegiale Beratung, Feedbackrunden, Kleingruppenar-

beit, Rollenspiele, Entspannungsübungen sowie moderierte 

Fachgespräche mit externen Experten wie Mitarbeitern des 

Jugendamts, einer Familienrichterin und einem Rechtsan-

walt.

 Leitung: Marc Schulte 

 Kursbeginn: jeweils im Frühjahr und im Herbst 

 Kursumfang: zehn Abende, circa 14-tägig  

 (18:00–21:00 Uhr) 

 Veranstaltungsort: Väterzentrum Berlin 

 Kosten: 120 € · Ermäßigung: 70 € 

 Zertifikat: Bei regelmäßiger Teilnahme stellen wir ein 

 Zerti fikat über die erfolgreiche Teilnahme 

 am Programm aus. 

 Anmeldung und Information:  per Mail an  

 info@vaeterzentrum-berlin.de 

DA
S REGEN

BO
GEN

VÄTER-

BUCH

Ratgeber für schwule Papas 

(und alle, die es werden wollen) 

Deutsch | 368 Seiten | 2020 | Om
nino Verlag

ISBN 978-3-95894-084-0
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KONSULTATIONSANGEBOT
FÜR FACHLEUTE
Arbeit mit Vätern erfolgreich gestalten
Sind Sie als Fachkraft auf der Suche nach passenden Ansät-

zen zur Ansprache von Vätern in Ihrer Einrichtung? Möchten 

Sie Ihre Angebote erweitern oder suchen Sie neue Ideen 

und Konzepte zur Arbeit mit Vätern? Wir bieten Beratung 

für Organisationen und Fachleute in Berlin: Fachberatung, 

Kurzfortbildungen (halbtägig), Hospitationen und Fachge-

spräche für Teams und Verantwortliche in den Bereichen Fa-

milienbildung, Erziehungs- und Familienberatung, Kita, 

Schule, Geburtshilfe usw. Mögliche Themen:

·	� Wie erreiche ich mit welchen Angeboten Väter in der Fa-

milienbildung, in Kitas und in Schulen?

·	� Väter im Beratungskontext von Trennung und Scheidung

·	� Erarbeitung von Lösungen für »Gemeinsam getrennt er-

ziehen«

·	� Väter rund um die Geburt und in den Frühen Hilfen

Schauen Sie sich hierzu auch gerne den „Leitfaden für die 

Arbeit mit Vätern in der Familienförderung“ der Senatsver-

waltung für Bildung, Jugend und Familie Berlin auf unserer 

Webseite an, an dessen Erarbeitung wir mitgewirkt haben.

WORKSHOPS FÜR FACHLEUTE 
IM SFBB UND EZI

Wie erreichen wir Väter für die Zusammenarbeit in der 
Familienbildung?
Die Rolle des Vaters hat sich in den vergangenen zwei Jahr-

zehnten deutlich verändert. Trotz dieser Entwicklung bleibt 

der Anteil der Väter, die an familienbildenden Angeboten 

teilnehmen, nahezu unverändert. Dies wirft die Frage auf, 

welche Voraussetzungen, Angebote und Bedingungen in 

der Familienbildung geschaffen werden müssen, um Väter 

besser zu erreichen und einzubinden. Der Workshop wird 

sich u. a. mit folgenden Themen beschäftigen:

·	� Verständnis für die Perspektive der Väter und effektive Er-

reichungsstrategien.

·	� Einführung einer väterfreundlichen Haltung, die einla-

dend, wertschätzend und ressourcenorientiert ist.

·	� Betrachtung der Väterperspektive auf Familie und Rollen-

erwartungen.

·	� Entwicklung von Angeboten zur besseren Einbindung von 

Vätern (in bestehende Angebote)

 Termin: 10.06.2026   Kürzel: 8213/26 

 Ort: Väterzentrum Berlin · Marienburger Str. 28 · 

 10405 Berlin 

 Veranstalter: Sozialpädagogisches Fortbildungsinstitut 

 Berlin-Brandenburg (SFBB) 

 Leitung: Marc Schulte 

Väter im Beratungskontext in und nach Trennung und 
Scheidung
Immer mehr Väter bekunden den Wunsch, auch nach einer 

Trennung eine aktive und engagierte Rolle im Leben ihrer 

Kinder zu spielen. Trotz dieses gesteigerten Engagements 

fehlt es jedoch an angemessenen Vorbildern und Unter- 

stützungsangeboten für eine konstruktive und verantwor-

tungsbewusste Vaterschaft nach einer Trennung oder Schei-

dung. Viele Väter empfinden in solchen Situationen, dass ih-

re Anliegen in den relevanten institutionellen und professio-

nellen Strukturen nicht ausreichend gehört und unterstützt 

werden.
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Der Workshop wird sich u. a. mit folgenden Themen beschäf-

tigen: 

·	� Rechtliche und gesellschaftliche Situation nach Trennung 

aus der Perspektive von Vätern

·	� Ansätze für lösungsorientierte Haltungen und Beratung 

im Umgang mit Vätern

·	� exemplarisches Arbeiten mit Fällen aus der Arbeitspraxis

·	� Wie können Mitarbeiter:innen aus Beratungsstellen effek-

tiv mit Vätern zusammenarbeiten? 

Es bietet sich an, dieses Seminar als Doppelseminar mit 

Workshop III zu buchen. 

 Termin: 07.10.2026   Kürzel: 8237/26 

 Ort: Väterzentrum Berlin · Marienburger Str. 28 · 

 10405 Berlin 

 Veranstalter: Sozialpädagogisches Fortbildungsinstitut 

 Berlin-Brandenburg (SFBB) 

 Leitung: Marc Schulte 

Vätergruppen nach Trennung leiten – Haltung, Struktur, 
Methoden
Vätergruppen nach Trennung bieten einen geschützten 

Raum für Austausch, Reflexion und Entwicklung. Sie wirken 

entlastend, stärken die väterliche Rolle und eröffnen neue 

Perspektiven im Umgang mit Konflikten, Schuldgefühlen, 

Ohnmacht und Beziehungsabbrüchen. Die Perspektive der 

Kinder bildet dabei den zentralen Bezugsrahmen für Refle-

xion und Veränderung. Das Seminar vermittelt, wie solche 

Gruppen fachlich fundiert, praxisnah und sicher in der  

Moderation gestaltet werden können.

Im Fokus stehen Ziele und Besonderheiten von Väter- 

gruppen nach Trennung, der strukturierte Aufbau eines  

bewährten 10- bis 12-teiligen Gruppenprogramms sowie 

zentrale Themenmodule wie Trennung aus der Kinderper-

spektive, Kommunikation mit der Mutter, Selbstfürsorge,  

eigenes Vaterbild und neue Partnerschaft.

Weitere Schwerpunkte sind Leitungsrolle und Gruppenpro-

zesse, Praxisbausteine, Haltung und Sprache in der Arbeit 

mit Vätern sowie typische Herausforderungen in der Arbeit 

mit dieser Zielgruppe.

Materialien und Arbeitsblätter werden zur Verfügung ge-

stellt.

Es ist möglich, dieses Seminar als Doppelseminar mit Work-

shop II zu buchen.

 Termin: 08.10.2026   Kürzel: 8238/26 

 Ort: Väterzentrum Berlin · Marienburger Str. 28 · 

 10405 Berlin 

 Veranstalter: Sozialpädagogisches Fortbildungsinstitut 

 Berlin-Brandenburg (SFBB) 

 Leitung: Marc Schulte 

Wie können wir Väter verstehen? – Eine Auseinander- 
setzung mit Väter- und Mütterbildern in ihrer 
Beharrlichkeit und Dynamik
Viele Mütter und Väter finden sich früher oder später in  

alten Rollenmustern wieder, obwohl sie vieles ganz anders 

machen wollten....Woher kommt die Beharrlichkeit der  

Vater- und Mutterbilder und -rollen? Im praxisorientierten 

Seminar wollen wir uns mit Paar- und Elterndynamiken  

beschäftigen, mit Schwerpunkt bei den Vätern.

 Leitung: Eberhard Schäfer und Silvia Bonapace 

 Zielgruppe: Fachkräfte in der Eltern-, Familien- 

 und Erziehungsberatung 

Termin: Do., 15.10.2026 ab 15:00 Uhr/  

 Sa., 17.10.2026 bis 13:00 Uhr 

 Teilnahmebeitrag: 365 Euro 

 Veranstalter, Anmeldung  und Ort: EZI, Berlin 

 www.ezi-berlin.de 
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DAS TEAM

	 Marc Schulte

·	�Jahrgang 1966

·	�Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpädagoge 

Psychodramapraktiker, KIB-Trainer, Autor

·	Leitung, Beratung, Gruppenprogramm

	 Eberhard Schäfer

·	�Jahrgang 1962

·	�Diplom-Politologe, systemischer Berater 

und Therapeut, Paarberater und  

-therapeut

·	�Sexualberater und -therapeut, Autor 

	 Leslie Dachselt

·	�Jahrgang 1980 

·	�Kunsthistorikerin und Museumspädagogin

·	�Büroorganisation und Finanzverwaltung

	 Eric Barten

·	�Jahrgang 1987 

·	�Erlebnispädagoge, Tourguide

·	�Technik- und Wissenschaftshistoriker

·	�Familienbildung und -reisen, Organisation

Lo Spazio Dei Papà 
	 Silvia Bonapace

·	Jahrgang 1983

·	��Psychologin und Active Birth Trainerin 

(MIPA Training)

Reiseteamer und Wildnisberatung 
	 Phillipp Leuschner

·	�Jahrgang 1993

·	�Wildnispädagoge, Naturbegleiter, 

·	�Yoga- und Achtsamkeitstrainer

·	�»Wild unterwegs«-naturbegleiter*

Reiseteamer
	 Jörg Schöpfel

·	�Jahrgang 1966

·	Väterzentrum Veteran

·	gerne bald Opa 

·	�Storytelling, Hospitality Nerd,  

Weltreisender

	 David Sernau

·	�Jahrgang 1973

·	Grafik-Designer

	 Mario „Rio“ Janko

·	Jahrgang 1985

·	�Erlebnispädagoge, Natur- und  

Waldtherapeut

·	(Fasten-)Wanderführer und Breathworker

	 Stephen Wendt

·	�Jahrgang 1994

·	�Erlebnispädagoge

·	�B.A. Soziale Arbeit

·	�Leiter eines Familienzentrums

	 Thorsten Schröter

·	�Jahrgang 1984

·	�BWLer und Projektmanager

·	�Erlebnispädagoge



22 23PROGRAMM 2026 PROGRAMM 2026

	  Fabian Sohns

·	Jahrgang 1984

·	Erlebnispädagoge, Systemischer Coach,  

·	�Trainer & Mediator (in Ausbildung), 

·	�Unternehmer

	 Oliver Sünwoldt

·	�mittelalterliche Holzarbeit im  

Museumsdorf Düppel

·	LARP und Pen’nPaper

	 Lars Staab

·	Facharzt für Innere Medizin

·	Traditionelle Chinesische Medizin

·	Master of Science TCM (TU München)

	 René Altenburg

·	Sozialarbeiter

·	Systemischer Berater und Supervisor

Berater
	 Alexander Kusinski

·	�Jahrgang 1964

·	�Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpädagoge

·	�freier Mitarbeiter für Crashkurse

	 Karsten Kassner

·	Jahrgang 1971

·	Soziologe, Systemischer Berater

·	freier Mitarbeiter für Elterngeld und -zeit

	Philipp Appel

·	Jahrgang 1981

·	�Soziologe (M.A.), Systemischer Therapeut 

& Berater

·	Freier Mitarbeiter in der Strategieberatung

Rechtsberatung
	 Thomas Zahn

·	Jahrgang 1968

·	Fachanwalt für Arbeitsrecht

·	www.dbm.legal

Gregor Noack

·	�Jahrgang 1968

·	�Fachanwalt für Familienrecht  

und Mediator

·	�www.rechtsanwalt-wedding.de

	 Ulrich Düwert

·	�Jahrgang 1973

·	�Fachanwalt für Familienrecht  

und Mediator

·	�www.kanzlei-duewert.de

	 Jeannette Deutschmann

·	�Jahrgang 1987

·	�Fachanwältin für Familienrecht  

und Mediatorin

·	�www.kanzlei-pankow.de

	 Anja Wildeck

·	�Jahrgang 1979 

·	�Fachanwältin für Familienrecht und 

zertifizierte Verfahrensbeiständin

·	�www.kanzlei-wildeck.de

http://www.dbm.legal
https://www.rechtsanwalt-wedding.de/anwaelte
http://www.kanzlei-duewert.de
http://www.kanzlei-pankow.de
http://www.kanzlei-wildeck.de
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DER TRÄGER
Das Väterzentrum besteht bereits seit 2007 und ist seit 

2025 eine Einrichtung der Stützrad gGmbH, einem Träger 

der freien Jugendhilfe, der auf vielfältige Weise Unterstüt-

zung für Kinder, Jugendliche und Familien in Berlin bietet. 

Stützrad verfügt über langjährige Erfahrungen im Bereich 

der ambulanten und stationären Hilfen zur Erziehung für 

(fast) alle Bedarfslagen, der Kita- und Schulsozialarbeit 

sowie der Eltern- und Familienbildung.

Einen Schwerpunkt bilden darüber hinaus unsere präven-

tiven Angebote wie zum Beispiel das Familienzentrum in der 

Schivelbeiner Straße, das Ehrenamtsangebot wellcome – 

Praktische Hilfe nach der Geburt  sowie die Mitwirkung an 

der ElternMail Berlin mit praktischen Informationen rund 

um gelingende Elternschaft und das Zusammenleben in viel-

fältigen Familienformen. Mehr Informationen zur Stützrad 

gGmbH unter www.stuetzrad.de.

Das Team vom Väterzentrum freut sich auf euch.
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