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Cocugun hakkinda esinle sik sik konus, sohbet gozu: -k

et. Esinle anlasamiyor veya tartisiyor olabilirsin. d?n a1l .
Esinden bosanmis olabilirsin ve cocugunu ayr1 Com? Jrfla
yetistiriyor olabilirsin. Hi¢bir durumda ¢ocugunun ic:,;uoglarak
annesine saygini kaybetme. ayn1 hizaya

gel. Baba olma
sanaty, bir yonilyle
kendini cocugunun
yerine koyabilip dinyayl

onun bakis acisiyla gbrebilmektir. Bu-

nunla birlikte gocuguna rehber ve lider olup onu

ebilmelisin. Baba olmak given sunmak, dinle-

yonet : .
mek, anlamak ve ne yapacagini bilmektir. Bagka bir

deyisle: bazen cocugunla goz hizasinda bir birey, bazen
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Tel. 030 86 32 34 46 e g
selcuk.saydam®@vaeterzentrum-berlin.de de bilgili ve guclu bir babasin //
” %
www.vaeterlotse-mitte.de /
Kiz veya oglan, evin bilytgt veya kiicigli olsun: /
gocugun senin cocugundur. Cocuklarmnin her
BEZIRKSAMT birinin babanin sevgisine, ilgisine ve bakimina . N
MITTE e vz ihti . gl 8d 1 hakland Bu ipuglari ACEV'in -llgili babaligin 9 kurali- projesinden ilham ‘
VON BERLIN Vaterzentrum Berlin ihtiyacivarve u on.ann en dogal haklardir. alinarak hazirlanmistir. ACEV, Tirkiye'de faaliyet gosteren bir BEZIRKSAMT
Farkindasin degil mi! STK'dir. Babalara, annelere, cocuklara ve ailelere yonelik egitim M ITTE
programlari sunmaktadir ve uluslararasi isbirligi yapmaktadir. S VONBERLIN
www.acev.org > 0
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° ° ° UNU
BILINCINDE o N

Sen babasin- gocugunun egiti-
//2?%
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minde esinle ayni sorumly-

’, luklarin var. Cocugunla
—

a}"andaki bagi giiclendir.
Ornegin, ¢ocugunun te-
mizligine dikkat et, ev
6devlerine yardim et,
¢ocugunla yemek pisir

veya birlikte bisikletinj
tamir et,

COCUGUNA ZAMP;F
AYIR, ONUN BUR

tHTIVAC VAR

En 6nemli gbrevlerinden
biri de cocugunla
bagim gliclen-
dirmek ve ona
vakit ayirmaktir.
Verdigin szl
mutlaka yerine
getirmelisin. isini ve
telefonunu bir kenara
koyup cocugunla birlikte
olmanin keyfini ¢ikar: Evde veya ' '
disarida oynayin, kitap okuyun, birlikte yeni
seyler kesfedin.

COCUGUNA SEVGINI
VE SEFKATINI
GOSTER!

Cocuguna sevgini goster, ona
saril ve giiven ver. Cocugun
yanlis bir hareket veya ya-
ramazlik yapmis olsa da onu
affedip giiven vermelisin: “ha-
tal1 da olsan, ben seni her zaman
seviyorum!” deyin.

TEN
UZAK
TUT!

Cocugunun bulundy-
'gu ortamda fizikse] veya
psikolojik siddete maruz

kalmasin; en
; o gelle. On i
psikolojik istismara maruz kalmag 7 fzileel veya

neva el L
; y pm.aSI. gerektiginj ogret. Onu cesaretlendir
erhangi bir siddete maruz kalm '

sanarahatca anlatabilsin,

1 durumunda

° COCUGUNLA

~ - 4 I guna
OZEL BIR BAG KUR: cesaret
ver. Onu
giivende
hissedebilecegi
huzurlu bir ortam ]
sun. Rahat hareket edebilsin. Cocugunu
giiglendir ve motive et. Cekingen ise,
prnegin yuzme ogrenmekten korkl.?yo.r-
sa: Cocugunu cesaretlendir, ama higbir
seye zorlama. Belki cocugunun daha
fazla zamana ihtiyacl vardir.

a durumunda

Gocugunla en basindan itibaren
siklikla bas basa zaman gecir. ’
Onunla oyna, béylece onun
ne yapmaktan hoslandig-
N1 ve onunla nasil keyifli
vakit gecirebilecegini fark
edeceksin. Cocuguna sor:
en iyi arkadasin kim, en
sevimli peliis hayvanci-
g1n hangisi, en ¢ok hangi
yemegi seviyorsun. Cocu-
gunla yakindan ilgilenip
sorumluluk al.

a COCUGUNA

KULAK
'\. VER!

GCocuguna kulak
ver ve onu dikkat-
le dinle! Cocugun-
la iletisim halinde ol.
ilgili ve merakl bir
sohbet ortag1 olmaya
gayret goster.




