
 –  a l l e s  R u n d  u m  d i e  G e b u r t  –  
 –  u n d  d a s  e r s t e  h a l b e  J a h r  – 

– d i g i t a l  u n d  a l s  P r ä s e n s a n g e b o t  –

  



  
•   �Beziehung zum Kind von Anfang an – Wie 

kann das Gelingen
•   �Letzte Vorbereitung auf die Geburt –  
do´s and don´ts

•   Das Wochenbett Management
•   Baby care – wickeln, halten, tragen 

•   Krisen meistern
•   �Vater werden – Mann bleiben

•   �Eltern/Partnerschaft auf Augenhöhe – flexible Aufgabenteilung,  
Liebe bewahren

Ein Kurs in 3 Stunden – Rund um die Geburt – Das erste halbe Jahr als Vater 

Alles was Väter wissen sollten über Babys, Partnerschaft und Vatersein mit Schwerpunkt 
nach der Geburt! Digital, mit Mikro und Kamera für Nachfragen und Austausch:

Anmeldung:
www.beratung-im-kontext.de oder 
www.vaeterzentrum-berlin.de 

Termine: jeden Monat von 18–21 Uhr 
(siehe Webseite) 

Kosten: 35 Euro

Wer wir sind: www.vaeterzentrum-berlin.de 
www.beratung-im-kontext.de
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