
VÄTERLOTSE 
IN MITTE

ANGEBOTE _ HILFE _ INFOS

WWW.VAETERLOTSE-MITTE.DE



Dann melde dich gerne bei mir und wir machen einen Termin 
für eine Beratung aus!
KONTAKT:

Väterlotse: Selcuk Saydam 
Mail: selcuk.saydam@vaeterzentrum-berlin.de 
Tel: 0152 - 27 60 83 25

Web: www.vaeterlotse-mitte.de

ANMELDUNG NEWSLETTER: 

Papa sein ist toll. Aber es ist nicht immer leicht.  
Immer wieder kann es Fragen geben wie: 

Was braucht mein Kind? Wie erziehe ich gut? 
Was brauchen wir alle, um zufrieden zu sein –

Kind, Mutter und Vater? 
Wo und bei wem kann ich mir Rat und Hilfe holen?  

Themen und Fragen können sein: 

• Du wirst bald Papa und hast noch Fragen rund um die Geburt?
• Du willst mehr Spaß zusammen mit deinem Kind?
• Du suchst nach Angeboten für dich und dein Kind?
• Du möchtest dich mit anderen Papas austauschen?

• Du hast Schwierigkeiten?
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