FRUHER SAGTE MAN,

ELTERN HABEN VIER KINDER,
HEUTE SAGT MAN EIN KIND
HAT VIER ELTERN.

Fur alle Beteiligten ergeben sich eine Menge
Herausforderungen, wenn ein neuer Partner bzw.
neue Partnerin in das System einer Trennungsfamilie
hinzukommt. Eine neue Partnerschaft einzugehen und
eine Patchworkfamilie zu griinden sind keine Selbst-
laufer. Jede Patchworkfamilie ist anderes. Anders in
der Zusammensetzung, anders in ihrer Entstehungs-
geschichte und anders in ihrem Familienleben. Es gibt
keine Patentrezepte wie aus den einzelnen Familien-
mitgliedern ein funktionierendes Miteinander entsteht.
Doch es gibt ein paar Regeln, die das Zusammen-
wachsen erleichtern kénnen.

DIE THEMEN IM UBERBLICK:

- Die Kinder gut in den ProzeB einer Patchwork-
familie einbeziehen

- Umgang mit schwierigen Geflihlen wie
Eifersucht, Ablehnung, Wut, Konkurrenz

- Seinen Platz im neuen Familiengeflige finden

- Konflikte mit dem Ex-Partner bzw. der
Ex-Partnerin aushalten und 16sen

- Umgang mit unterschiedlichen Regeln
- Pflege und Rituale flr unsere Paarbeziehung

“ s

FUR WEN IST DER
KURS GEEIGNET:

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, die bereits in einer
Patchworkfamilie leben oder dies planen. Er soll Innen
helfen, Ihre besondere Situation besser zu verstehen
und geeignete Wege fur ein gutes Miteinander zu
finden. Sie bekommen Anregungen und Informationen
zum Thema und die Moglichkeit des Austausches mit
anderen Eltern.

KURSLEITERPAAR:

Bettina Urbanczyk-Schulte (Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin)

Marc Schulte (Diplom Sozialpadagoge,
Leiter Vaterzentrum Berlin)

Wir sind beide zertifizierte ,Kinder im Blick® Trainer,
verheiratet, haben 3 Kinder und kennen aus eigener
Erfahrung die Herausforderung einer Patchworkfamilie.

KURSBEGINN:

Aktuelle Termine unter
vaeterzentrum-berlin.de/beratung/patchworkeltern-kurs

KURSUMFANG:

vier Donnerstagabende (18:30-21:30 Uhr)
plus ein individuelles Paarcoaching




VERANSTALTUNGSORT:

Vaterzentrum Berlin
Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin
www.vaeterzentrum-berlin.de

KOSTEN:

pro Paar 100,00 € - ErmaBigung mdaglich

ANMELDUNG UND
INFORMATION:

Vaterzentrum Berlin Tel.: 030 28 38 98 61
oder E-Mail: info@vaeterzentrum-berlin.de

GRUPPENGROSSE:

Maximal funf Patchwork-Elternpaare

Das Angebot wird unterstitzt vom
Jugendamt Pankow und richtet sich
vornehmlich an Familien in Pankow

Vaterzentrum Berlin m

Druck: wwwipinguin&druck.de

Vaterzentrum Berlin m’

@ PATCHWORK-
ELTERN-KURS

Wie kann das Zusammenleben
als Patchworkfamilie gelingen?




PATCHWORKELTERN-KURS
TERMINE 2020

donnerstags jeweils 18:30-21:30 Uhr

Termine:

03. September
17. September
01. Oktober
29. Oktober

Zwischen 5.-28. Oktober
individueller Paarberatungstermin

Anmeldung und Information:
Véterzentrum Berlin

Tel.: 030 28 38 98 61

E-Mail: info@vaeterzentrum-berlin.de

Der Kurs findet unter Vorbehalt der
Kontaktbeschréankungen im Zusammenhang
mit der Covid-19-Pandemie statt.

Vaterzentrum Berlin m



