Starker Adler, weise Eule
Zur Bedeutung von Geschlechtsrollenstereotypen in der Arbeit mit Vatern

| Von Everhard Schiifer und Marc Schulte

So oder dhnlich klingen viele Statements von Eltern,
gen. Von Eltern will sagen: Statements von Miittern
klingen nicht anders als die von Vatern.

Die Wahrnehmung, dass unsere Angebote eher Vater
von Sohnen ansprechen sollen, wird dann bei den
die an unseren Vater-Kind-Wochenenden .Kleiner
Biiffel — groRer Biiffel” im . Indianer-Tipidorf™ teilneh-
staltung, dem .GroRen Preis vom Prenzlauer Berg”™.
einem Autorennen auf der bekannten .Carrera®Spiel-
zeugrennbahn, nehmen sogar zu achtzig Prozent jun-
gen teil.

Auch in unser ,Papa-Café* fiir Viter in Elternzeit

‘Was ist da los? Absicht oder Zufall? Woher rithrt die
‘Wahrnehmung von Vatern ebenso wie von Miittern
— denn wie gesagt, es zeigen sich keine Unterschiede
zwischen Miittern und Vitern —, dass es in erster Linie
Vitern — angesprochen werden sollen? Im Kontrast
wir im Sommer auch eine Reise in ein . Zirkuscamp®
fiir Vater mit ihren Kindern an. Bei diesem Angebot
sind die Madchen mit 75 Prozent weit in der Uberzahl!
solche Reise pro Jahr. Im Folgenden wollen wir dem
Phinomen der geschlechtsrollenstereotypen Auswahl
und anch des geschlechtsrollenstereotypen Verhal-
tens niher nachgehen. Wir mochten zunachst zeigen,
‘wie Viter ticken, dann, wie sich Jungen und Madchen
bei unseren ., Indianerreisen” verhalten. Anschlie-
Verhalten sowie das Verhalten der Vater und der
Miitter dieser Jungen und Madchen einschitzen und
diskutieren. Wir werden sehen. dass Vorstellungen
won geschlechtstypischem Verhalten groRe Bedeu-
tung haben, was in der konzeptionellen Arbeit und
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professionellen Haltung in der Arbeit mit Vatern und Kindern angemessen
beriicksichtigt werden sollte.

Vorweg erscheinen uns jedoch einige Bemerkungen zum Viterzentrum
Geschlechtsrollenstereotypen herauszostellen. Das Varerzentrum Berlin ist
zunachst ein Ort fiir Viter. In erster Linie mbchten wir Vater ansprechen und
aus stereotypen Miannerbildern ansprechen. Unsere Réume haben eine Atmo-
mit symbolischen FuRbillen, Cafétischen, in deren Platten Kronkorken ein-
gelassen sind und Bierglisern, die als Dekoration — unerreichbar — in Vitrinen
unter der Raumdecke liegen. In der einen Ecke steht ein Kickertisch: in der
anderen hingt ein Boxsack nsw.

Unser Konzept dahinter lautet: ,Geschlechisrollenstereotype aufgreifen und
sie dann gegen den Strich biirsten™. Immer soll auch eine Portion Humor und
Ironie anzeigen, dass wir s nicht tausendprozentig ernst nehmen, wenn wir
Vater ein .ganz normaler®, konventioneller Mann sein, wenn Sie in unser
Viterzentrum kommen. Hier will Sie niemand .weichspiilen® oder Thnen &in
‘winnen kbnnen usw.

Wenn diese Herangehensweise dazu beitragt, dass Sie als Vater als .ganz

normaler” Mann im Viterzentrum auftauchen kénnen, dann ist es vielleicht
leichter moglich, dass Sie - zumindest ein Stick weit — etwas ,weichere™
und duRern kdnnen, die traditionell eher dem Frauen- und Mutterbild

Vatern iiber das Vatersein () anstauschen (). Diese Beschreibung mag bei man-
chem Leser oder mancher Leserin Stirnrunzeln undjoder Lacheln hervorra-
fen. Unsere Erfahrung in der Arbeit mit Vitern zeigt, wie schwer es sehr
vielen Vitern fallt, diese ,weichen® bzw. traditionell eher dem weiblichen
Geschlechtsrollenstereotyp zugerechneten Eigenschaften und Verhaltens-
weisen zuzulassen. Dies fallt Vitern offenbar leichter, wenn sie zunachst in

Kurz: Stereotype wirken. Manner greifen das mannliche Rollenstereotyp auf:
es senkt die Eintrittsschwelle in ein zunachst exotisch” wirkendes Vaterzen-
trum! Soviel zunichst zum Thema ,geschlechisrollenstereotype Ansprache
der Zielgruppe™. Was folgt daraus beziglich der Fragestellung, warnm Vater
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Zitat eines teilnehmenden Vate

»~An den drei Tagen (des Vater-Kind-Woche

erlebten wir (...} eine wunderbar intensive

in Gesellschaft von Gleichgesinnien. In

sphire schien die Zeit still zu stehen. Ich entdeckie

hier an meinem sonst sehr zappligen Sohn §

ich zu vergessen zu haben schien: Ruhe, Gelassenheil
und Harmenie. Er selbst schwarmt bis heute von seinem
grofien Abenteuer in Drei Eichen! Fiir uns stand schnell
fest: So bald wie maglich wiederholen wir das wieder,

und dann kommt auch der kleine Bruder mit!*




und Miitter offenbar eher an Jungen als an Madchen denken,
wenn sie sich fragen, was Vater und Kind im Angebotsspektrum
des Vaterzentrums gemeinsam wahrnehmen kénnten? Denken
Vater — und Miitter — in Bezug auf ihre Kinder ebenfalls stereo-
typ? Hierzu die folgenden Beobachtungen aus unserer Arbeit. Zu
unseren beliebtesten Angeboten gehiren die Vater-Kind-Wochen-
enden. In den zuritckliegenden Jahren haben wir ca. 50 davon in
-Drei Eichen® in der Markischen Schweiz, eine Autostunde von
Berlin entfernt, durchgefiihrt. Drei Eichen ist eine Freizeit- und
Bildungseinrichtung, bei der wir uns auf einer AuRenanlage
in einem im Wald gelegenes Tipi-Dorf nach dem Vorbild norda-
merikanischer Ureinwohner einguartieren. Wir nennen diese
Fahrten, obwohl nicht hundertprozentig politisch korrekt, _Indi-
anerreisen”.

Die Reisen finden mit jeweils zehn bis zwolf Vitern und ihren
Kindern statt. Meist sind sie sechs Monate im Voraus ausgebucht.
Geleitet werden die Wochenenden jeweils von zwei Teamern.
Es gibt Vater-Kind-Wochenenden fiir Kinder unterschiedlicher
Altersstufen: Kita-Kinder (drei bis fiinf Jahre); Schulkinder
(sechs bis zehn Jahre) sowie fiir Teenager.

Bei diesen . Indianerreisen” sind wir den ganzen Tag in der Natur
und ibernachten in fiinf Tipi-Zelten. Smartphones, Tablets usw.
miissen ansgeschaltet bleiben, denn das Leitmedium im Camp ist
— ganz archaisch — das Feuer. In der Mitte des Tipi-Dorfes gelegen,
soll es Tag und Nacht ohne Unterbrechung brennen. Das bringt
viel Arbeit mit sich: Holz muss im Wald gesammelt. gehackt,
gesagt und das Feuer stets bewacht werden. Das Fener ist nicht
nur symbolisch wichtig. sondern auch real: Uber dem Feuer wird
das Essen zubereitet; anch das Kaffeewasser fir die Viter wird
hier gekocht. Um das Feuer sammmelt sich der _Indianerstamm®
aus Vatern und Kindern, um zu beratschlagen, Geschichten zu
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erzihlen und zu singen. Zu spiter Stunde, wenn die Kinder in den
Tipis schlafen, kreist unter den Vitern dann die eine oder andere
Flasche ,Fenerwasser”.

Man bewegt sich mithin in einer romantischen. ja durchans ste-
reotypen Vorstellung vom _Indianerleben®. Wir sind an diesem
Wochenende ein . Indianerstamm®. Alle Viter und Kinder iiber-
nehmen Verantwortung fiir die Gemeinschaft. Das Programm
besteht wesentlich darin, das ,Indianerleben® zu organisieren
und zu gestalten. Wer kocht, wer wascht das Geschirr ab, wer holt
Holz aus dem Wald, wer hackt es, wer holt Wasser, wer ist der
-Feuerhiiter™? Fiir all diese wichtigen Fragen sind die groRen und
kleinen Mitglieder des Stammes gemeinschaftlich verantwort-
Iich. Die . Hauptlinge“ moderieren und sorgen dafiir, dass der
Rahmen eingehalten wird. Soweit zum Setting und Charakter
unserer . Indianerreisen”.

Erleben wir hier die Vater mit Tochtern anders als diejenigen mirt
Sohnen? Nichts dergleichen fillt uns auf. Die Viiter zeigen ihren
Kindern, egal ob Madchen oder junge, wie man Holz hackt, wie
man die Glut in der Feuerschale schiirt, wie man mit Pfeil und
Bogen umgeht. Die Viter zeigen ihren Kindern dariiber hinauns
auch eine vaterlich-fiirsorgliche Welt. Kinder erleben ihre Viter
zusammen mit anderen Vitern. Egal ob Midchen oder Junge,
individuell werden Kinder von ihren Viitern ermutigt, getrostet,
angeleitet; Vater kuscheln mit S6hnen ebenso wie mit Tochtern,
oder sie erklaren thnen den Sternenhimmel, der hier im . India-
nercamp” viel intensiver lenchtet als daheim in der groRen Stadt.
‘Was das Verhalten der Viter gegeniiber Tochtern bzw. Sohnen
betrifft. stellen wir mithin keine Unterschiede fest. Es ist anch
nicht der Fall, dass Jungen bevorzugt zu bestimmten Tatigkeiten
ermutigt oder herangezogen werden und Madchen zu anderen.
Soweit zum vaterlichen Verhalten mit Sohnen und Tochtern.



Jedoch erleben wir Jungen und Mddchen durchaus
unterschiedlich in ihrem Verhalten. Jungen sind hau-
fig aktiver, wilder, machen sich schmutziger; sie
erzdhlen hiufig, dass sie in ihrer Phantasie Tiere
jagen, sie kokeln viel, schnitzen Pfeile, aber sie
basteln auch Traumfinger gegen bose Traume fiir ihre
Viter und Miitter.

Médchen verhalten sich demgegeniiber tendenziell
sozialer und agieren eher gemeinschaftlich, sowohl
und in der Interaktion mit Gleichaltrigen als auch mit
ihren Vitern. Sie schlieRen haufiger als die Jungen
Freundschaften. Auch die Mddchen sind vom Feuer
magisch angezogen, und auch sie jagen mit Pfeil und
Bogen.

Das Stereotyp wird wieder von folgender Beobachtung
getroffen: Madchen rennen aus dem Tipi, sie krei-
schen. Was ist los? Sie haben Spinnen entdeckt. Die
Jungen kommen neugierig hinzu. Sie beldcheln die
Angst der Mddchen und entfernen dann heldenhaft
die Spinnen.

Und weiter: Jedes Stammesmitglied soll sich fiir die
Zeit im Tipi-Dorf einen ,Indianernamen“ geben.
Typische Jungennamen sind ,Starker Adler" oder
»Mutiger Bdr*, bei den Maddchen gibt es oft die ,Weise
Eule” oder ,Bunte Feder."

Folgende Szene ist eher uniiblich - aber genau so ist
sie passiert - so etwas wire mit zwei Jungen vermut-
lich kaum vorstellbar: Zwei sechsjahrige Mddchen,
beste Freundinnen kommen beide im gleichen India-
nerkostiim an und ziehen den gleichen ,Prinzes-
sin-Lillifee“-Koffer hinter sich her. Am zweiten Tag
wechseln sie ihre Kleider und haben nun beide das
gleiche Prinzessinnenkleid an. Und es gelingt ihnen
tatsdchlich, dass diese Kleider sauber bleiben.

Den Abwasch macht dann niemand wirklich gerne
- weder Viter, noch Jungen, noch Middchen. Da
braucht es dann meist die Aufforderung der Viter,
dass sich die Kinder beteiligen. Fiir die Mddchen
scheint es dennoch ein Stiick selbstverstidndlicher,
sich dem nicht zu entziehen. Das Angebot mancher
Viter an die Kinder, sich nicht waschen zu miissen,
kommt bei den Jungs besser an, die wiirden das am
liebsten auf das Zihneputzen ausgeweitet sehen. Die
Midchen suchen sich oft eine Freundin, um sich
abends in den naheliegenden Sanitdranlagen zu
waschen.

Aber auch das kommt vor: Nur ein einziges Kind hat
jemals einen Fon mit ins Indianerdorf gebracht. Es
war ein Junge im Teenageralter. Soweit ~ beispielhaft
- unsere Eindriicke vom Verhalten von Jungen und
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Mddchen bei unseren Indianerwochenenden. Zusammengefasst: Jungen und
Midchen agieren nach unseren Beobachtungen teils aus dem traditionellen
geschlechtsspezifischen Rollenrepertoire, teils aber auch nicht. Dass traditio-
nelle Rollenmuster auch hier wirken, kann nicht geleugnet werden. Warum
sollte es auch. Denn sowohl Jungen als auch Middchen haben viel SpaR und
Gewinn bei den Indianerreisen. Die Viter kiimmern sich dhnlich engagiert
und fiirsorglich um ihre S6hne und Téchter. Mitunter sind die Viter anders
gefordert, je nachdem, ob sie mit Sohn oder mit Tochter angereist sind. Mad-
chen sind insgesamt sozialer und angepasster. Jungen brauchen eher eine
.klare Ansage* und Grenzsetzungen, z.B. die Mahnung nicht mit brennenden
Stocken herumzulaufen oder immer noch mehr Holz auf das Feuer zu werfen.

Zuriick zur Frage nach der Geschlechtsspezifik

der elterlichen Entscheidungen

Warum kommen mehr Viter mit ihren Séhnen zu den , Indianerreisen®, und
weniger Viter mit ihren Téchtern? Wir kénnen hieriiber nur mutmafen. Die
hier beschriebenen Beobachtungen und Wahrnehmungen laufen uns immer
wieder iiber den Weg - sie sind aber nicht systematisch sozialwissenschaft-
lich untersucht. Man kann hier entsprechend keine ,harten“ Schlussfolge-
rungen ziehen, sondern nur Einschitzungen abgeben.

Es scheint uns, als wirkten auch hier Vorstellungen iiber Geschlechterrollen
bzw. geschlechtsspezifisch ausgeprigte Aufgaben und Bedeutungen von
Vitern gegeniiber ihren Séhnen bzw. gegeniiber ihren Téchtern. Diese Auf-
fassungen kénnte man etwa so benennen: ,Viter sind besonders wichtig fiir
die Entwicklung ihrer S6hne“. Der — unterstellte - Gedanke dahinter konnte
etwa so lauten: Der Vater ist nun mal ein Mann; deshalb wird der Sohn sich
vornehmlich am Vater orientieren. Insofern hat der Vater auch eine Vor-
bildrolle inne. Und daher ist es wichtig, dass der Sohn s'einen Vater konkret
erleben kann, mit ihm in Spiel und Interaktion ist, damit der Sohn daraus
ersehen und lernen kann, so verhilt sich ein - hoffentlich guter - Vater, das
ist gut fiir einen Vater, das ist gut fiir einen Mann.

Ein weiterer Faktor fiir das geschlechtsspezifische Entscheidungsmuster
von Eltern ist wahrscheinlich der Outdoor-Charakter unserer Fahrten. Viele
interessierte Eltern beziehen sich bei der Anmeldung auf die Bezeichnung
»Indianerwochenende®. Insofern wird hier vermutlich wieder ein Stereotyp
bedient, ein Koder geschluckt: Indianer, das spricht, sehr traditionell, nun
mal eher die Jungen an. Dies suggeriert den gedanklichen Hintergrund: Hier
sollen Viter und Jungen etwas miteinander erleben. Und das mit dem India-
nercamp, das ist eher nichts fiir Madels.

Wenn also solche - expliziten Annahmen oder impliziten , Einschdtzungen® -
bei den Entscheidungen der Viter und Miitter eine Rolle spielen, dann findet
hier etwas statt, was wir als Betreiber des Viterzentrums nicht beabsichti-
gen. Was wir beabsichtigen, ist die Férderung der ,guten“ Beziehungen zwi-
schen Vitern und ihren Kindern. Wir méchten Viter dabei unterstiitzen,
diese Beziehungen mit Gehalt, Leben, Erlebnissen, ja gern auch mit Gliicks-
momenten zu bereichern. Dies ist der Daseinszweck des Viterzentrums, auch
deshalb, weil wir wissen, dass solche Gelegenheiten oftmals nicht geniigend -
genutzt oder nicht geniigend geschaffen werden. Aber wir wollen nicht die
Beziehungen zwischen Séhnen und Viter grundsatzlich stirker fordern als
diejenigen zwischen Tochtern und Vatern. Wir sind fest davon {iberzeugt,
dass Viter fiir ihre Téchter ebenso wichtig sind wie fiir ihre S6hne. Aus
diesem Grund machen wir keine getrennten Angebote je nach Sohn oder
Tochter.



Aus den geschlechtsspezifischen Unterschieden den
Schluss zu ziehen, dass der Vater insgesamt wichtiger
fiir den Sohn als fiir die Tochter wire, ist uns fremd.
Und es entspricht, wie oben beschrieben, auch in kei-
ner Weise unseren Beobachtungen bei den ,Indianer-
wochenenden®. Wir wiirden eher anders schlussfol-
gern: Gewiss gibt es eine Tradition oder ein Rollenste-
reotyp der ,wilden“ Midnner und der Jungs, die gerne
auch wilde Mianner werden kénnen. Aber - mehr und
anderes im Rollenbild der Mdnner ist moéglich und
erwiinscht. Dieses ,Andere” wollen wir selbstver-
stindlich auch ermoglichen und férdern. Dieses
»~Andere* findet auch statt, denn Jungen erleben - wie
beschrieben - beim ,Indianerwochenende nicht nur
das ,Wilde" mit ihren Vétern, sondern auch das Fiir-
sorgliche und das Sorgende, das Bedichtige und Leise.

Etwa: Flirsorge und Versorgung: Zihne putzen, ins
Bett bringen, Friithstiick machen, Schuhe anziehen;
Trost und Sorgen: Viter unterhalten sich iiber ihre
Kinder, und dabei spielen Sorgen eine Rolle; Leise
und bedichtig: Achtsamkeit vor der Natur und den
Tieren pflegen, die im Wald leben. Auch alle diese
Aspekte spielen beim Vater-Kind-Wochenende eine
groRe Rolle, fiir alle Beteiligten.

Auch hier, in der Bewegung zwischen ,wild“ und ,lei-
se*, ,derb* und ,achtsam" usw., wirkt also die Heran-
gehensweise: Geschlechterrollen traditionell - stereo-
typ aufgreifen, und das echte (Er-) Leben biirstet sie
dann gegen den Strich! Auch das zeigt die Erfahrung
im Camp: Ist es nicht auch fiir Mddchen eine super
attraktive Sache, mit Papa im Matsch zu spielen? Ein
Lagerfeuer zu bauen? Mit Papa im Zelt zu schlafen?
Wire es nicht grofRartig, wenn deshalb auch mehr
Midchen an den Indianerwochenenden teilnehmen
wiirden?

Midchen und Jungen werden iiberall mit (Konsum-)
Stereotypen gelockt, gekddert, vereinnahmt, von
Barbiepuppen iiber den verbreiteten Prinzessinnen-
look bei den Midchen bis zur suggerierten Baggerfas-
zination, FuRballhelden, Rennfahreridentitdtsangebo-
ten fiir die Jungen.

Weil diese stereotypen Rollenbilder nach wie vor so
stark wirken, erscheint es uns besonders wichtig,
auch im erzieherischen und im Beziehungssinne, im
Rollenangebot, dass Middchen an ,wilden® Unterneh-
mungen teilnehmen. Im Ubrigen kénnen sie dann
hier - wie oben beschrieben - auch die Erfahrungen
machen, dass nicht immer alles nur wild ist, sondern
dass es auch bedichtige Gespriche gibt, dass Viter
Emotionen fiir ihre Kinder haben usw. Wir haben
gesehen: Viiter suchen die Bestatigung im gesicherten,
traditionellen Médnnerbild, bevor sie sich auf rol-
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lenspezifisches Neuland wagen. Welche Rolle spielen hier die
Miitter? Sie ermutigen ihre Partner vor allem, als ,Freizeit- und
Abenteuerviter* aktiv zu sein; und sie ordnen diese Rolle offen-
bar eher der Vater-Sohn-Beziehung zu als dem Verhiltnis des
Vaters zu seiner Tochter.

Wir sind weit davon entfernt, dieses durchaus rollenspezifische
Verhalten zu kritisieren. Es driickt sich darin vor allem Nihe zu
den Kindern aus sowie das Bewusstsein von Erziehungsverant-
wortung. Wer wollte das kritisieren? Arbeit mit Vitern sollte die-
sen Hintergrund im Blick haben und ihn konstruktiv nutzen.

Unsere erlebnis- und outdoor-orientierte Arbeit mit Vatern
schafft einen Rahmen, der einerseits das mdnnliche Geschlechts- -
rollenstereotyp anbietet und aufgreift: Abenteuer, Leben in der
Natur, Zdhmung des Feuers etc., der aber, indem er dies tut, Raum
schafft fiir die Ausfiillung eines ,neuen” viterlichen Rollenbildes:
Dazu gehért emotionale und kérperliche Nahe zwischen Vater
und Kind - egal ob Sohn oder Tochter -, Fiirsorglichkeit, direkte
Sorge (,Care*), vor allem aber: Ubernahme der priméiren Verant-
wortung.

Jungen ermoglicht dies, ihre Viter als genau dies wahrzunehmen:
zugewandt, emotional nah, Verantwortung wahrnehmend. Und
fiir die Tochter gilt dasselbel

Wenn also Jungen ihre Viter so fiirsorglich und ,weich” erleben,
dann steht eine nachhaltige Wirkung dieses Erlebens zu hoffen.
Selbiges gilt, wenn Médchen ihre Viter so ungestiim und schmut-
zig erleben, und von ihnen ermutigt werden, ebenfalls schmutzig
und ungestiim sein zu diirfen, und dabei sogar ,cool“ wirken.
Insofern sehen wir in unserer Arbeit Chancen fiir die Erprobung
eines erweiterten Rollenbildes von Vitern, Jungen und Médchen,
passend fiir das 21. Jahrhundert.

www.vaeterzentrum-berlin.de
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