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Kinderbetreuung ist nicht mehr nur Mittersache. Immer mehr Berliner Vater nehmen
dafur Elternteil zeit. Danach wissen viele erst zu schatzen, was ihre Fauen leisten

Text Thomas Hasd Fotos Amin Akhtar

Der 15 Monate alte Peter sitzt im Sandkasten
des Spielplazes am Helmholizplatz und
schreit. Und wie er schreit. Vater Frank gudkt
ratlos drein. ,Ich habe alleszu Hause gelasen:
Windeln, Flasdchen und Esert', sagt der 43-
Jahrige mitentschuldigendem Lacheln: ,Das
wirde meiner Frau nie passieren.”

Seit Juni 2007 hat sich Frank Bauer eine
Auszeit von seinem Beruf als Bydiater an der
Charitt genommen, um nur fir seinen Sohn da
zu sein. Wahrenddessen flihrt die Mutter ihre
Ausbildung zur Augenéarzin zu Ende ,Ich
wollte das unbeding machen. In einer richti-
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gen Rartnerschaft ist es Kar, dass man sich die
Kinderbetreuung teilt, sagt Bauer. ,,Aber ich
habe es mir nicht so angrengend vorgedellt.
Mit so einem Winzling macht man regelrechte
Grenzerfahrungen.” Da ersteint der berufli-
che Sress plétzlich wie ein Kinderspiel. ,,Im
Job weil ich meistens, wie ich ein bestimm-
tes Problem I6sen muss. Aber mit einem klei-
nen schreienden Kind, das audch noch trotzig
ist, fiihlt man sich schnell Gberfordert.”

Als Vater, der zu Hause das khd hiitet, ge-
hort Bauer noch immer zu einer kleinen, wenn
auch wachsenden Minderheit 13,3 Prozent al-

ler Manner haben in Berlin im vergangenen
Jahr einen Antag auf Elernzeit gegellt. Damit
nimmt die Hauptstadt im bundesweiten Ver-
gleich den Spitzenplatz ein.

Die Mehrheitder Vater jedoch lasst sich nur
fiir wenige Monate auf das Wagnis ein. \or al-
lem, wenn sie in gut dotiert en Berufen steht.

Kinderwagensdiebende Papas sind an einem
Werktagvormittag noch immer Exoten. ,Ich
komme beim Spaieren oft an einem Elern-
Kind-Café vorbei“, erzahlt Marcel Kaupmann,
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der seit Januar seinen neun Monat alten Sohn
Golo betreut. ,Aber da sind meigens nur
Frauen mit ihren Kindern. Deshalb bin ich nicht
hineingegangen.” Erg als ein Freund mitkam,
hat er sich dann auch mit seinem Sohn ein-
getraut. ,Ich habe das Gefihl, dass Mitter
untereinander leichter in Kontakt kommen®,
sag Kaupmann. Wir Vater sind da oft ein bis-
schen auf3en vor Wir haben aber auch andere
Gespiachsthemen als die Mitter.”

Dem pflichtet Oliver List bei, Vater des ¥4
Monate alten Aron und seit Februar fur sieben
Monate in Elternzeit: ,Mit Mttern in der Krab-
belgruppe gibt es Themen, bei denen man als
Mann austeigt. Ich wiirde gern nicht nur tiber
die richtige Breimenge, die Stuhlkonsistenz
und Stillpr obleme reden.”

Fir derartige Mannerndte gibt es seit An-
fang des Jahes in Prenzlauer Berg Abhilfe.
Dort findet jeden Donnergagvormittag bei
dem \erein Vaterzentrum ein Papa-Kind-
Brunch statt. Dann sind die Manner bei Kaf
fee und Brdtchen unter sich, wahrend die Klek
nen herumkrabbeln. ,Die Mehrheit der Man-
ner fuhlt sich nicht recht wohl, wenn sie aus-
schlieBlich unter Muttern sind*, sagt Eberhad
Sdafer, Leiter des \aterzentrums. ,Sie haben
den Eindrud, von den Frauen gandig arg-
wohnisch bedugt zu werden, ob sie als \ater
mit dem Kind auch alles richtig machen.*

Was mir wirklich fehlt, ist die tagliche Aner-
kennung im Beruf*, sagt Bauingenieur Kaup
mann. ,Jedes Knderlacheln macht Freude.
Aber als Anerkennung reicht mir das nicht.”
List nickt: ,Mir geht vor allem die geistige Ar-
beit ab*, sagt er. ,Um setis Uhr morgens mit
meinem Sohn ,Bruder Jakb* zu singen, finde
ich auch nicht immer anregend.*

Wenn das nur alles wére. Doch auch den
Haushaltzu fiihren, friiher Aufgabe der daheim
gebliebenen Fauen, sdhimeckt den meisten
Méannern wenig. ,Einkaufen und Putzen finde
ich total langweilig®, sagt Bauer. ,Und fiir Kin-

tip Edition

Vater in Elternteilzeit | Leben

Herenrunde miirilern inlvaerzntrum. Méhdrin und ohne Naahs: die Grunder ¥8kule (1.) und Ebertiébaér

der kochen, die das Esen dann dodh kaum ar+
rihren, madct auch keinen Spaf3.”

Dass jahrhundertelang Muter ihre Kinder
betreut, den Haushaltgesdimissen und dann
audh noch ihre Manner umsogt haben, ig fir
die Vater nun ein Zeugnis sdwer erreichba-
rer Leidens- und Multit askingfahigkeiten. Um-
so mehr wachst mit der Erfahrung die Wert-
schatzung der mitterlichen Leistungen. ,Als
ich noch gearbeitet habe und meine Freundin
zu Hause bei unseem Golo blieb, konnte ich
nicht begreifen, dass sie abends erstidpft war

und ausspannen wollte“, meint Kaupmann.

LJetzt verstehe ich das sehr gut Allein daftr
hat sich meine Elternzeit gelohnt.”

Nadste Erkenntnis: Die Betreuung von Keinen
Kindern ist ein Fulltime- Joh ,Ich dachte vor-
her, ich kdnnte in der Zeit unheimlich viel er-
ledigen: Buder lesen, in Museen gehefy, sagt
Bauer. ,Aber das ig alles mit einem kleinen
Kind viel zu angtrengend.”

Theoretisch hat man ja viel Zeit, doch in der
Praxis i¢ man gnadenlos dem Rythmus und
Willen der Kleinen unterworfen. ,Schon das
Zeitunglesen kann mit einem kleinen Kind da-
nebenzum Frugerlebnis werden*, stohnt List.
.Kaum hat man einen Artikel begonnen, mus
man scon wieder aufspringen und zum
schreienden Kind laufen.”

So freut sich das Gios der Vater auch wie-
der auf den Beruf. ,Irgendwann wird der All-
tag mit dem Kind ein bisschen monoton*, be-
findet Bauer. Und Kaupmann sehntsich nach
den Klar strukturierten Projekten, die er songt
als Bauingenieur gemmt. ,So schén es mit
Golo ist: Nach der Elternzeit reicht es mir auch
wieder. Mehrere Jahe zu Hause bleiben, Knn-
te ich mir kaum vorstellen. Daflir ist mir die
Befriedigung aus dem Berufzu wichtig.”

In Karierejobs, da sind sidh die Vater einig,
kdnne man sich monatelange eine Augeit oh-

nehin kaum erlauben. Das liege nitit zuletzt
an den Arbeitgebern. ,Mein Chef hatnicht ge-
rade Freudensprunge gemabt, als ich ihm von
meiner Elternzeit erzahlt habe', bestéatigt List.
+ES gibt Old-Stool-Chefs, die unterstellen den
Vatern, die Elternzeit nehmen wollen, man-
gelnde Motivation fur den Beruf*, sagt Eber
hard Schafer vom Vaterzentrum.

Das konnen die meisten Vater unterschreiben.
Bauer analysiert: ,Berlin ist zwar in Sachen EF
ternzeit ziemlich tolerant. Aber auch hier wer-
den Vater, die ihre Kinder huten, stigmatisiert .
Viele kdnnen sich von den traditionellen Rol-
lenmustern im Kopf nicht frei machen.” Das
scheint freilich auch fur viele Frauen zuzutref-
fen. So hateine Sudie der Konrad-Adenauer
Sift ung ergeben, das die meisten Damen
Ménner, die Kinder hiiten, zwar sympathisch
fanden. Aber Karieremanner seien eben ein
fach ,sexy".

Vater, die sich durch all diese Bedenlen nicht
von ihrer Elternzeit abhalten lassen, sind den
noch mit ihrer Entscheidung zufrieden. List
wirde sie jederzeit wieder nehmen: ,Mittler-
weile binich Arons erste Bezugsperson und er
kommt eher zu mir, als zu meiner Freundin,
wenn er etwas braucht. Das id ein wunder-
schones Gefihl.“ Bauer pflichtet ihm bei:
.Durch meine Elternzeit habe ich ein unglaub-
lich enges \érhéltnis zu meinem Sohn aufe-
baut.“ Und er erganzt grinsend: ,Es lommt so-
gar vor, dass er Mamazu mir sagt.” 1
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