Vatertreff

Carrerabahn fahren geht erst, wenn

die Kids grolier sind? Nicht im
Berliner Papaladen. Der ist Treffpunkt,
Café, Infoborse und Spielplalz

fiir GroRstadtvater und ihre Kinder

Mamas mussen leider

Text Alexandra Zykunov Fotos Steffen Roth
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Marco schraubt an der Carrerabahn - einmal Im
Jabr finder hier ein grofes Rennen statt
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t har's verpasst. lm wichrtigsten Au-
E genblick hat er nichr hingeschaut:
wie sein Sohn sich anstrengt, wie er,
das Ziel fest im Visier, Schwung holt und
sich ganz allein auf den Bauch dreht
«Hast du dich gerade allewn umgedreht?”,
frage Simons Vater Michael Sommer fas-
sungslos. JIch glanh's nicht, du hast dich
auf den Bauch gedreht, und ich hab es
nicht geschen!™ Der acht Monare alle Si-
mon liegt auf dem Bauch und grinst von
einem Ohr zum anderen
Es ist morgens um halb elf in Berlin,
Stadtreil Prenzlauer Berg. In keinem an-
deren Bezirk sieht man auf der SraBe so
viele Kinderwagen, und nirpendwo wer
den die Kinderwagen 50 oft von Minnern
peschoben. Insgesamt nehmen 24 Pro-
zent aller Papas in Berlin Elternzeit — das
ist bundesweit Spitze. Kein Wunder al-
so, dass hier, in Prenzlauer Berg, der  Pa-
paladen” entstand, wo sich Virer seit drei

undercover
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Jahren weffen, quatschen, mrnen, Aus-
{liige organisieren und Geburtsvorberei-
rungskurse machen. Mamas miissen
leider drauflen bleihen.

Heure ist Papacafé. Bei Croissants und
Kaffee unterhalten sich Varer iiber Krab-
belforschritte und Motorrader, Gber Wi-
ckelrechniken und FuBballspiele. Uberall
wird gekrabbelt und gesabbele, | Papa,
meine Hose rutscht”, ruft s aus der einen
Ecke . Dann zich sie doch aus”, hén man
aus der anderen

Gerald Brennccke schiebt einen Loffel
Babybrer in den Mund seiner Tochter Ani-
ko, acht Monare. Br ist durch einen Freund
auf den Papaladen aufimerksam geworden,
JMeme Freundin har mir die Pistole auf
die Brust gesetzt und mich in eine Krab-
belgruppe geschickt”, sagt der 21-Jih-
rige mir den Dreadlocks. , Aber bevor ich
da allein zwischen 30-jihrigen Frauen
sitze, die {hre Briste auspacken, bin ich
lieher hierher gekommen. ™ Gerald geniefr
die lockere Atmosphire. Alle dugzen sich.
~AunBerdem kann man choe Miitter viel
mehr Wicze reillen”, sagt er

Die Griinder des Papaladens, Marc
Schulte und Eberhard Schifer, haben fest-
gestellt, dass viele Virer anfangs zopern.
Es war nichr leichr, Manner fir das Kon-
zept 7u begeistern”, sagt Schule. | Viele
dachten, wir wiren ein Beratungseentrum
fiir Alleinerriehende oder flir Viter mir
schwierigen Kindern." Auf Babymessen
und in Familiencafés mussten sie zundchst
die Miltrer von dem Laden {lberzeugen.
Dann haben die Fraven jhre Minner zum
Papaladen geschickr. Aber erst nach einem
Jahr lief es so richtig. 2009 wurde der Fa-
paladen mit dem Preis , Auspewidhler On
im Land der Ideen” ausgezeichnet

Den einjihrigen Veir interessiert das
nur mdllig. Er sitzr ganz oben aul der roten
Mini-Rutsche und ist bereit fiir die Ab-
fahrt. Semn Vater mache sich ferug, ihn
aufzufangen. , Ich habe mur die Elternzeit
wie eine Art Urlaub vorgestellt”, sage der
44-jihrige Constantin Tykiel niichtem.
.Pustekuchen. Du musst deinen Allrag
kamplet wrstellen und dich voll und ganz
einem anderen Menschen widmen ™

Inzwischen hat er gelernt, loszulassen:
LWenn Veit fille, danm ist es eben so. Das
gehart zum Spiel. Und wenn er zu Hause
Flecken an die Winde malr, dann stireiche
ich einfach dritber™, sagr er. Stress sel es
zwear schom = aber er wiirde die Elternzeir
jederzeit wieder machen. _Alle Varer
sollten das. Sonst hat man eine vollig
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falsche Vorstellung vom Elternsein. Und
man verpasst was.” [nseiner Firma, einem
EDV-Unternehmen, war der Systemadmi
nistrator der erste Mann in Elternzeir,

Eberhard Schifer und Marc Schulte
kennen noch ganz andere Geschichren
.Die Minner erzihlen uns von Chefs, fiir
die die Elternzeir eine Neuigkeit ist”, sagt
Schifer.  Andere Vorgesetzte glauben
nicht, dass die Regelung auch fiir ihren
Betrieb gilt * Uber solche Erfahrungen
sprechen die Vater hier

Manner, die ihr Kind erst noch erwar-
ten, reden auch aber intimere Fragen
Finen Rawmn dafiir bieter der Crashkurs
[iir werdende Viter, , Da frapen mich die
Minner immer wicder, ob sie im Kreifi-
saal in Ohnmachr fallen werden”, sagt
Schifer. . Andere wollen wissen, wie die
Geburt ihr Sexualleben verindern wird,”

Die Viter in spe sind [roh, dass es sal-
che Angebole gibt — trotzdem muss man
bei der Bezeichnung der Kurse e wenig
mricksen. ,Minner wollen sich ja meist
nicht helfen lassen™, sagr Schifer. Deshalb
taucht das Wor , Hilfe" auf den Werbe
flyern gar nicht auf, Und die psychasozi-
ale Beratung heiBithier , Strategiepesprach”,
LUnsere Hilfe", sapt Schifer, . findet un-
dercover statt.”

Undercover arbeitet auch der kleine
Selber-Umdreher Sunon. Ohne seinen Va-
ter zu informieren, will er sich schon wie-
der selbststindig in die Bauchlage bringen
Aber diesmal ist Michael vorbereiter, Als
Simon Schwung holt, fevert sein Vater ihn
an. . Jawnohl! Hau rein!™ Und ein anderer
sagr:  Meiner hat sich das erste Mal beim
Spiel Deutschland gegen England umge
drehe. Den Tag vergesse ich nie”

Genauso hat sich das der Veranstalier
Schulte vorgestellt. ,,Wir wollten einen
Ort, wo gleichgesinnte Viter sich unge-
stort austauschen kféinnen. Egal, ob Gber
Babys oder iiber Fullball. Und es sollre
fiir Manner auch optisch ansprechend
sein, Keine Bliimchen, kein Rosa, alles
ein bisschen nachterner.” Im Klarrext
heiflt das; Dartscheibe, TischfuBball und
Carrerabahn. Spielzeug fir die groBen und
die kleinen Kinder also.  Sogar unsere
Puppen sind anders”, sagt Schulte und
lache. , Pippi-Langstrumpl-Puppen — Pipp
wrde ja von ihrem Vater groBgezogen,”

Ein paar Kilometer entlernt, in einer
Turnhalle in Berlin-Mitte, findet ¢in wei-
teres Angebot des Papaladens statt: das
Vater-Kind-Turnen. Da ist ein Parcours
aus Sporunaiten, Holzbinken und Tram-

109 »



Vitertreff

polinen aufgebaut. An die 20 Kinder
rennen, hiplen und mumen durch dic
Gegend. Wihrend die Traanerin Mithe
har, die Aufmerksamkeit der Kinder auf
sich zu lenken, widmen die Vater ihre
Aufmerksamkeit etwas ganz anderem:
W10 fir Gladbach!”, schreit ein Varer,
der mit einer Groppe Mianner neben
dem Radio steht. Als die Trainerin die
Ubertragung gegen das Kinderlied
LEins, zwel, drei im Sauseschnit™ ein
ranschen will, sind Seufzer zu hiren
Vater und Kinder lanfen sich ein,
Einer von thnen ist Gerald Sabel-
berg, r findet ¢s toll, mal nur unter
Minnem mic seinem .r{‘\\'l']'.l]l“:r:L'u

herumrutollen. | Muotter haben immer
viel Angst, perade hier beim Tumen”™,
sagt der 32-fihrige, wahrend er mit
Sohn Nikolat aufl dem Trampolin
hapli, , Seine Mama wire schon lingst
Lier und wiirde aufpassen, dass nichts
passiert. Schon, mal nicht unter stin-
diger Beobachmng mn siehen.”

Zum Papacafé ist der SAP-lerater
friither auch gegangen. Aber nach achi
Maonaren war die Ellermzeit vorbed und
er wieder finf Tage die Woche unter-
wegs.  Allein schon die Valermonate
mu heantragen war nicht ganz leiche™,
sagt Gerald, | Aberfich wollee die erste
Zeit mir Nikolai auf keinen Fall ver
passen.” Jeizt schafft er s gerade
noch zum abendlichen Papa-Kind-

Was der Spall kostet

Der Papaladen lebt zu drei Vierteln van
Zuwendungen des Landes Berlin, der
Rest kammt lber Suftungsgelder, Spen-
den und Teilnghmergebihren herein

So kostet das Papacafé 5 Euro pro Vater
it Kind (inkl. Buffet), das Turnen

|5 Eure im Monat, eine dreistindige
Geburtsvorbereitung 20 Eura.

Aber matirlich kann man mgstiber auch
einfach 0 mal varbeizchauen

Endlich mal unbeobachtet

NMenn Gerald wickelt, sitzt jeder Handgriff.

Ob Aniko schon liest, ist dagegen nicht sicher



Marco

Kurck, 43, und Theo, 1.
Das Carrerabahn-
Fahren muss Marco
noch uben. Beim
letzten Rennen kam er
auf den letzten Platz

Gerald

Brennecke, 21, mit Ani-
ko, acht Monate, Der
Azubl in Elternzeit geht
in den Papaladen, weil
ihe xu Hause die Decke
auf den Kopf fallt

Michael

Somimar, 35, mit Simon,
8 Monate. Der hat sich
gerade zum ersten Mal
allein vom Riicken auf
den Bauch gedreht. Und
Papa hat's nicht gesehen

von den Muttern

Turnen. . Das Zeitmanagement ist nicht leicht, wenn
beide Vollzeit arbelten”, sagrer. |, Iis fehlen familien-
freundliche Betriebe, perade in Mannerberufen.™

Das Familienministerium findet fibrigens, dass auch
salche Treffpunkee wie der Papaladen bundesweit fieh-
len. | Ideen gibt es zwar®, sagt Mare Schulte, ,aber die
meisten scheitern an der Umserzung.™ Das soll sich
nun indern. Schulte und Schifer beraten perade mit
dem Ministerium, ob sie das Konzept auch in ande
ren deutschen Stidten umserzen kénnen.

Im Papaladen ist fur heute Schluss. Die Kleinen
werden wieder in ihre Schals und Mitzchen einge-
mummelr. Auch Simon verschwindert in einem Win-
teroverall. Ob seine Mutter enttduscht sein wird, dass
gie die erste Umdrehung ihres Sohnes verpasst har?

»Ach, vielleicht erzahl ich ihr das gar nicht”, sagt
Michael Somumer und lacht. . JIch hab es ja selbst niche
richtig sehen kémnen * Die Gespriche mit den ande-
ren Vitern waren in dem Moment eben doch cinen
Tick spannender. m

@ www.eltern.de

Auch auf Eltern.de treffen sich Vater - unter
www.elternde  vaeter-forum
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