PAPAS LADEN

Von Monika Herrmann

ir Manner fuhlen uns hier total
wohl«, sagt Karsten, Anfang vierzig
ist er und zum zweiten Mal Vater ei-
ner kleinen Tochter. Im Papaladen stimme einfach alles,
meint er: »Lockere Atmosphare, interessante Gesprache
und fur die Kinder alles genau richtig.« Karsten spricht
flir viele Manner im Papaladen. Immer mehr Viter sind
gerade dabei, ein wenig umzudenken und ihrem Leben
»einen neuen Sinn« zu geben. Sie hingen Beruf und Kar-
riere wenigstens vorubergehend etwas tiefer und neh-
men sich Zeit fur ihre Kinder.

Mitten in Berlins angesagtem Stadtteil Prenzlauer
Berg treffen sie sich im sogenannten Papaladen. Eigent-
lich heillt der umgebaute Laden Viterzentrum, aber alle
sagen eben Papaladen. Im Kiez ist er nicht zu iibersehen:
Hohe Glasfrontscheiben, beklebt mit Plakaten, selbst ge-
schriebenen Zetteln und Flyern, die auf Veranstaltungen
hinweisen. Drinnen dann fast keine Tische und Stuhle,
dafur dicke Matten, Kissen, ein paar Kindermobel, Spiel-
zeug. Viel Platz fur Kinder und Vater. Zweimal in der Wo-
che vormittags geht hier richtig die Post ab. Manner kom-
men mit riesigen Tragetuchern, in denen ihre Babys
schlafen, andere schieben Kinderwagen in den Laden.
Ausziehen, Flaschchen anwarmen, Schnuller aufheben,
Nasen putzen und pusten, wenn der Nachwuchs mal
»Aua« schreit. Viter, so die Erfahrungen im Papaladen,
konnen mit ihren Kindern unglaublich geduldig und vor
allem erfinderisch sein, wenn sie sich erst einmal dazu
entschlossen haben, eine Weile nur fur ihre Kinder da zu
sein. Die neue Elternzeit macht das jetzt moglich. Und
die wird genutzt. Zumindest in Berlin sind es immerhin
zwanzig Prozent aller Papas, die ein paar Wochen Eltern-
zelt nehmen.

Karsten und seine Tochter sind die Ersten im Papaladen
an diesem sonnigen Morgen. Eine Viertelstunde spater ist
es hier kntippelvoll. Ein kleines Fruhstiicksbuffet ist
schon aufgebaut: Brotchen, Kase, Nutella, Milch und Kaf-
fee.»Ich nutze die Elternzeit auch, um mal aus der Tret-
muhle im Betrieb rauszukommenc, gibt Karsten ehr-
lich zu. Bei einer Tasse Kaffee erzahlt er dann weiter,
dass er zu Hause mitunter in eine andere Tretmuh-
le getappt ist. Klar nervt ihn die Hausarbeit
manchmal, zumal sie ja auch vollig neu ist fur
Manner wie ihn, die ihr bisheriges Leben uiber-
wiegend im Buro verbrachten. Und irgendwie
freut er sich auch wieder auf den Job. Zwei Monate
Elternzeit, die gehen schlief8lich schnell vorbei.
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Thomas, der mit den Zwillingen Peter und Felix ge-
kommen ist, macht langer Elternzeit. »Ich hab ein Jahr
Auszeit, sonst lohnt sich das Ganze doch gar nichtk, sagt
er. Thomas ist vierzig und arbeitet in einer Anwaltskanz-
lei. Seine Frau jobbt jetzt, wahrend er mit den Jungs im
Kiez unterwegs ist. Sie konnte einfach nicht so lange El-
ternzeit nehmen. In der Pharmabranche ist man schein-
bar nicht so familienfreundlich. In Thomas’ Kanzlei da-
gegen sieht man keine Probleme fiir Kollegen, die mal
Vollzeitvater sein wollen. Thomas genief3t es, statt in
dunklem Anzug und Anwaltsrobe mal den ganzen Tag in
Shorts und T-Shirt herumzulaufen. In die Kanzlei kann
er trotzdem wieder einsteigen. »Die freuen sich schon
auf michg, lacht er. |

Im Papaladen sprechen die Manner mit Respekt und
Anerkennung uber die Miitter, die ja nach wie vor uber-
wiegend fur die Kinderbetreuung zustiandig sind. »Wir
haben eine richtige Hochachtung fiir die Familienmiitter,
vor allem fur die vielen alleinerziehenden Frauen, heif3t
es beim Kaffeetrinken. »Gott sei Dank gibt es jetzt so et-
was, freuen sich die Frauen, »endlich spiiren die Vater
mal, wie es ist, wenn die Sprosslinge krank sind oder sie
sich selbst nicht gut fiihlen«, sagt Sylvia, »der Betrieb
muss namlich trotzdem immer laufen.« Sylvia schiebt ei-
nen Zwillingswagen vor sich her und ist auch gerade in
Elternzeit. Ihr Freund, sagt sie, fande das Modell zwar
gut, aber er wolle trotzdem keine Auszeit. »So sind die
Manner ...«, erklart Sylvia und schiebt den Kinderwagen
weiter, Richtung U-Bahn.

In ein paar Wochen ist Schluss mit der Elternzeit fir
Thomas und Karsten. Dann geht's wieder jeden Morgen
ins Buro, vorher werden die Kleinen noch in der Kita ab-
gegeben. »So schon wie die Elternzeit ist, Arbeit und Kol-
legen sind auch wunderbar, so sprechen eigentlich alle
Méanner im Papaladen.

Als Eberhard Schafer zusammen mit Marc Schulte das
Vaterzentrum in Berlin grundete, ahnten der Politologe
und der Sozialpadagoge nicht, dass ihr Angebot eine der-
artige Erfolgsgeschichte werden wiirde. Heute wird der
Papaladen vom Berliner Senat sogar gefordert und der
Ansturm der Vater ist enorm. Die Rede ist von einer neu-
en Work-Life-Balance der Vater. Feministinnen frithe-

rer Jahre reiben sich die Augen. Viele haben noch den
Slogan uber die sogenannten »neuen Vater« im Ohr:
Beider Geburt atmen sie noch mit, und danach

. geht thnen die Puste aus. Gemeint sind
die Vater, die zwar Kinder wollen, aber
dann doch lieber Karriere machen. Die
Zeiten haben sich geandert. Ein bisschen zu-









