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Liebe Vater,

der Papaladen ist offen, und das spricht sich herum: Immer mehr
Vater kommen einfach so zu uns rein, mit oder ohne Kind, fragen
nach: ,Kann ich hier einfach so reinkommen und spielen?“ Ja Klar,
Sie kénnen!

Immer mehr Vater schatzen es, im Papaladen andere Véter treffen
zu kédnnen und mit ihnen Tipps Uber Kinderérzte oder die beste Ki-
ta auszutauschen oder, warum nicht, sich Uber die FuBballbun-
desliga zu unterhalten.

Kinder kdnnen bei uns munter krabbeln und spielen, in der Ecke
wartet ein Wickeltisch, und Babybrei kbnnen Sie in der Kiiche auf-
warmen.

Immer mehr Vater schatzen den Papaladen als Ort von Vatern flr
Véter, wo Mann einfach Vater sein kann. Kein Wunder: Der Papa-
laden ist einzigartig in Berlin und bundesweit.

Papaladen, Véaterzentrum: Eine Idee, die immer mehr Anklang fin-
det — nicht nur bei Vatern. Auch Mutter kommen zu vielen Ange-
boten gerne mit.

Anklang findet das Vaterzentrum auch an hoherer Stelle: Das Va-
terzentrum ist Preistrager des Wettbewerbs ,365 Orte im Land der
Ideen®, einer Initiative von Bundesregierung und Bundesverband
der Deutschen Industrie; die Schirmherrschaft hat Bundesprési-
dent Kohler inne. Im Glickwunschschreiben heiBt es: ,Als ausge-
wahlter Ort* reprasentieren Sie Deutschland als "Land der Ideen”:
zukunftsorientiert, innovativ, kreativ, vielfaltig und modern. Und da-
mit hat Ihre ausgezeichnete Idee Vorbildcharakter.”

Uber diese Auszeichnung freuen wir uns sehr, auch deshalb, weil
sie zeigt, dass Forderung von Véatern zunehmend als wichtig er-
achtet wird.

Wenn Sie auch denken, dass das Vaterzentrum eine gute Idee ist
—dann nutzen Sie siel Kommen Sie vorbei, machen Sie sich selber
ein Bild, empfehlen Sie uns. Wenn Sie mehr wissen wollen, als Sie
in diesem Programmheft finden, dann rufen Sie uns an, schauen
Sie auf unsere stets aktuelle Homepage www.vaeterzentrum-ber-
lin.de — oder kommen Sie vorbei, wenn Sie in der Nahe sind.

Mﬁg QL\‘:A 7_]&@, SC L”DM

Ihr Team vom Véterzentrum
Eberhard Schéfer und Marc Schulte
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Im Ruickblick kénnen wir 2008 zum ,,Super-Papa-Jahr® erkla-
ren. Vater sind im Jahr 2008 zu einem der Top-Themen in Politik
und Medien geworden. Dieses Medieninteresse schlug auch
bei uns im Vaterzentrum durch. Mehr als 130 mal trat die Presse
an uns heran. ARD, ZDF, BBC, Tagesspiegel, Berliner Morgen-
post, Spiegel-Online u.a. berichteten Uber das Vaterzentrum.

Aber es gab natUrlich viel mehr als nur Medieninteresse. Immer
mehr Vater, Kinder und MUtter kamen zu uns. Und wir konnten |h-
nen allen immer mehr bieten: Dank der Veolia-Stiftung war es
moglich, den Papaladen endlich so auszustatten, dass er dem
»Kind im Manne® wirklich gerecht wird. Carrera-Autorennbahn,
Kicker, Dartscheibe & Co. begeisterten Vater und ihre Kinder von
Anfang an gleichermaBen — und viele Mutter naturlich auch.

Das erste GroB-Event war dann unser FuBball-EM-Studio unter
dem Motto: ,Manner haben auch mal ihre Tage“. Uber 500
begeisterte Besucher — Vater, Kinder und Mutter — waren das Er-
gebnis. Die Begeisterung haben wir aufgegriffen: Jeden Samstag-
abend gibt es seit Herbst die Sportschau als ,Papa-Viewing“ in
GroBbildprojektion.

Dann erhielten wir griines Licht von der Jugend- und Familienstif-
tung des Landes Berlin: Damit konnte unser sattes Samstags-
Programm im Oktober starten, mit Familienbrunch, Spiel-SpaB-
Erlebnis-Nachmittagen, Ausfligen in den GroBstadtdschungel
und Papa-Viewing. Es spricht sich zunehmend herum, dass Papa
und Kind (und oft auch Mama) samstags in den Papaladen geho-
ren. Getreu dem alten Gewerkschaftsmotto: Samstags gehort Va-
ti mir!



Ein weiteres Highlight erhellte dann die grauen Novembertage. Die
Reifen qualmten im Papaladen: Auf einer Carrera-Autorennbahn
mit sagenhaften 27 Metern Streckenlénge trugen wir das Rennen
um den ,,GroBen Preis vom Prenzlauer Berg“ aus. Diese
Ltotal verrlickte Carrera-Rennwoche* war flr Gber 300 Teilnehmer
ein groBer SpaB. Und zur Uberraschung aller ging ein siegreiches
Mutter-Sohn-Team mit der von Carrera gesponserten Trophae
nach Hause.

Dass sich auch in der Fachwelt viel bewegt, konnten wir bei un-
serer Fachtagung ,,Vorfahrt fur Vater” mit dem Paritatischen
Wohlfahrtsverband erleben. Uber 100 Praktiker — davon die Hélfte
neugierige Frauen — diskutierten Uber Vater, wie sie ,ticken“ und
wie man sie besser erreicht in Kita und Schule und an vielen ande-
ren Orten mehr.

Es fragten auch immer mehr Vater bei uns an, die sich auf der
Suche nach guten Strategien bei uns individuell beraten lassen
und sich in Vater-Gruppen bei uns Uber den Alltag des Vaterseins,
Uber Probleme und noch viel lieber Uber Losungen austauschen.

Eine weitere Erfolgsnachricht erreichte uns dann am Ende des
Jahres. Das Vaterzentrum Berlin wird 2009 von der Initiative ,365
Orte im Land der Ideen® ausgezeichnet. Die Jury bescheinigt uns,
einer der 365 innovativsten und kreativsten Orte in Deutschland zu
sein. Wir durfen ganz offiziell sagen: ,,Hier wird Zukunft ge-
macht®. Zukunft fir Vater, Kinder und Familien.

Und wer weiB: Vielleicht folgt auf das Super-Papa-Jahr 2008 das
Mega-Papa-Jahr 2009. Wir werden nichts unversucht lassen.

Das Team von Véterzentrum Berlin und Papaladen




Fir Méanner in Elternzeit mit ihren Kindern (0-2 Jahre)
Berliner Véater sind Spitze. Nirgendwo sonst nehmen sich so viele
Manner Zeit fur ihren Nachwuchs und nutzen die Elternzeit. Mit
sauberen 20 Prozent liegt Berlin bundesweit ganz weit vorne an
der Spitze.

Alles, was Vater in dieser Zeit entdecken, erleben, lesen und héren
— hier kdnnen Sie es weitersagen. Wo gibt's die krabbelfreund-
lichsten Cafés, die abenteuerlichsten Spielplatze, die robustesten
Kinderhosen? Das alles beim Papa-Café

Wickeltipps inklusive. Lecker!

Und weil uns die Vater inzwischen die Tur einrennen, gibt es jetzt
an zwei Tagen unser Papa-Café.

Termine: dienstags und donnerstags 10-12 Uhr

Veranstalter: Papaladen - Viaterzentrum Berlin

Kosten: 4,00 € pro Vater mit Kind

Fir Familien mit ihren Kinder (0-3 Jahre)

Der Familiensamstag startet im Papaladen mit einem Familien-
Brunch. Mag es auch Cafés geben, in denen das Buffett Uppiger
ist — bei uns ist es allemal kindgerechter. Ohne Stress und Dréangeln.
Warum kommen Vater, MUtter, Babys und Kleinkinder zu unserem
Familien-Brunch? Sie nutzen die Mdglichkeit zum Relaxen - Treffen
- FrUhstUcken - Informieren - Spielen.

Und das Beste: Wenn der Babybrei doch mal gegen die Wande
spritzt: Es sind ja nicht die eigenen.

Termin: samstags 10-13 Uhr

Veranstalter: Papaladen - Viaterzentrum Berlin

Kosten: 4,00 € fir Erwachsene
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Papa-Kind-AbenteuerspielspaB-
erlebnisnachmittag

Flr Vater und ihre Kinder (4—11 Jahre)

Der Nachmittag im samstéglichen Papaladen hat ein wechselndes
Programm:

Zaubern, Experimentieren, Action-Painting, Kicker und Tipp-Kick-
Turniere, Mitmachtheater, Wunschfilm, Legobau und mehr!
Termin: samstags 14-18 Uhr

Aktuelle Programminformationen gibt es auf:
www.vaeterzentrum-berlin.de

Auch hier sind die Ideen der Kinder — und ihrer Véater — gefragt.
Veranstalter: Papaladen - Viaterzentrum Berlin

Kosten: Materialkosten

Mit Clemens im GroBstadtdschungel

Flr Vater mit Kindern (6—13 Jahre)

Abenteuerliche Wege flhren uns zu spannenden Zielen, die der
GroBstadtdschungel in sich birgt. Endecke die Vielfalt der Stadt
und schaue dabei hinter die Kulissen! Der Dschungel bietet Be-
suche bei der Polizeiwache, im Klettergarten, auf dem Flughafen,
eine GroBstadtsafari u.v.m.

Termin: jeden letzten Samstag im Monat

Aktuelle Programminformationen gibt es auf:
www.vaeterzentrum-berlin.de

Veranstalter: Papaladen - Viaterzentrum Berlin

Leitung: Clemens Ahrndt

Ort: wechselnd

Anmeldung: erforderlich!

Véterzentrum Berlin - 030 28 38 98 61

Kosten: geringe Eintrittpreise




Véter mit ihren Kindern (0—12 Jahre)

Auch ohne festes Programm stehen unsere Rdume jederzeit als
Treff-, Spiel- und Aufwérmort flr Vater mit inren Kindern offen. Ob
zu Hause das Essen angebrannt ist, die Luft brennt oder Mama
einfach mal ihre Ruhe braucht — egal: Das Kind geschnappt und
hergekommen! Das Véaterzentrum ist Ort des entspannten Seins.
Hier finden Vater und Kinder ihre Ecken, in denen Sie sich wohl-
flhlen und relaxen oder entdecken und spielen koénnen. Oder
wann haben Sie zum letzten Mal entspannt die Zeitung gelesen,
lhrem Kind aus einem neuen Buch vorgelesen, andere Vater ge-
troffen?

Termin: Mo-Fr - 9-16 Uhr

Veranstalter: Papaladen - Viaterzentrum Berlin

Kosten: freiwillige Spende

Mit der ganzen Familie (0—-99 Jahre)

Das gibt es nur bei uns: Ubertragung der Sportschau auf GroB-
bildwand. Hier kénnen GroB3 und Klein mit ihrem Lieblingsverein
fiebern. Und wenn es doch jemandem langweilig werden sollte,
dann geht er, sie oder es ins Spielzimmer mit Carrerabahn, Dart-
scheibe und Kleinkindecke.

In der Werbepause kann man dann das Spiel auf unserem Kicker
oder Tipp-Kickspiel nachspielen. Die benachbarten Gastronomen
liefern gerne frei Haus — sie freuen sich, wenn sie wenigstens kurz
mit dabeisein kénnen!

Termin: samstags 18:30-20 Uhr

Veranstalter: Papaladen - Viaterzentrum Berlin

Kosten: Spende fiir GEMA und GEZ-Gebuhr



HESRUICH

MANNERGESCHENKE

HESRLICH Mannergeschenke
. WemALS mam U ?e/{vé(

Bergmannstralle 2 - 10961 Berlin (Kreuzberg)
Montag - Samstag: 10 — 20 Uhr
Fon (0 30) 7 84 53 95 - Fax (0 30) 7 84 33 10

www.cdsdesign.de - Bild: © Fotolia-Pavel Losevsky

WWW.HERRLICH-ONLINE.DE




Auf den Spuren der alten Indianer

flir Vater mit Kindern von 7-13 Jahren

Versteckt an einer Waldlichtung inmitten eines Marchenwaldes
liegt direkt am Ufer eines Sees ein echtes Indianerdorf. Finf groBe
Tipis, dazwischen ein freier Platz. Wir tauchen ein in das Leben
eines Stammes, erleben die pure Natur, machen Feuer, fahren
FloB, trommeln, singen, erzahlen Geschichten. Nach drei Tagen
kommen wir als mide Krieger zurlck.

Das Reslimee eines Vaters im letzten Jahr war: ,Dieses Mal habe
ich meinem Kind das Indianerwochenende geschenkt. Das nach-
ste Mal schenke ich es mir selber!*

Und auf Grund der groBen Nachfrage werden wir bei der Indianer-
fahrt Gber Himmelfahrt am Vatertag eine Schwitzhitte machen.
Nicht, dass das Vatersein nicht schon schweiBtreibend genug wa-
re, aber um ein Ritual zu erleben, das viele Stdmme Nordamerikas
auf vielfaltige Weise zelebrierten.

Termin |: 27.-24. Mai (iber Himmelfahrt)

Termin II: 77.-13. September

Veranstalter: Vdterzentrum in Kooperation

mit dem Hof Drei Eichen

Ort: Hof Drei Eichen - Kénigstr. 62 - 15377 Buckow

Leitung: Marc Schulte, Alxander Kusinski, Clemens Ahrndt
Kosten: Termin I: pro Vater-Kind-Paar 160,00 € - Vater mit zwei
und mehr Kindern 190,00 € (inkl. Ubemachz‘ung,

Verpflegung, Material)

Termin lI: pro Vater-Kind-Paar 120,00 €

Vater mit zwei und mehr Kindern 140,00 €

Anmeldung: Véterzentrum - 030 28 38 98 61




Deutsch-polnische Vater-Kind-Ferien in Kreisau / Polen
Flr Vater mit Kindern zwischen 9-13 Jahren

Im polnischen Niederschlesien gibt es viel zu entdecken! Hier tref-
fen sich Vater aus Deutschland und Polen mit ihren Kindern, um
gemeinsam Lagerfeuer zu machen, auf Schatzsuche zu gehen,
den héchsten Berg der Umgebung zu besteigen, Zwerge im nahe
gelegenen Breslau zu suchen, Geschichten zu erzéhlen, deutsch
oder polnisch zu lernen und den Sommer zu genieBen. Begleitet
werden sie dabei von einem zweisprachigen Team und einem er-
fahrenen Erlebnispadagogen.

Als Ausgangspunkt fur kiirzere und langere Erkundungen dient die
Internationale Jugendbegegnungsstatte der Stiftung Kreisau fur
europaische Verstandigung.

Neben all diesen Dingen bleibt fur Vater und Kinder genug Raum,
um Zeit miteinander zu verbringen und sich in getrennten Gruppen
(Vater und Kinder) auszutauschen.

Termin: 78.-23. August 2009

Veranstalter: Kreisau-Initiative Berlin e.V.

mit Unterstlitzung des Véterzentrums

Ort: Krzylowa/Kreisau in Polen

Leitung: Michael Teffel

Kosten: 775,00 € pro Vater - 75,00 € pro Kind (Ubemachtung,
Verpflegung, Ausfitige vor Ort)

Anmeldung: 030 53 83 63 63 - teffel@kreisau.de
www.kreisau.de

Anmeldeschluss: 20. Juli 2009
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Wofiir lohnt es sich zu kampfen?

Mittelalterlicher Schwertkampf
fir Véter und Kinder ab 13 Jahre

Der Schwertkampf verbindet Freude und SpaB an der eigenen
Kraft, Kontaktmoglichkeit und den fruchtbaren Umgang mit Starke
und Aggressivitat. In diesem Workshop l&sst sich der spielerische
Kampf mit selbst gebauten, stabilen Holzschwertern erlernen.
Wahrend des Workshops setzen wir uns mit Lebensfragen ausei-
nander wie:

* Woflr lohnt es sich in meinem Leben zu kdmpfen?

* Wovor will ich mich schitzen?

Ziel ist der reflektierte, gewaltfreie, bewusste und lustvolle Um-
gang mit fairem Streit, Kampf, Aggression und Selbstbehauptung.
Die Aggressionsarbeit mit dem Schwert wird ergénzt durch
Ubungen zur Starkung der Hingabefahigkeit und des gegensei-
tigen Vertrauens.

Der Workshop endet mit einem Vereidigungsritual, in welchem ge-
schworen wird, das Schwert nur im fairem Kampf, unter Einhal-
tung der Regeln und niemals gegen Hilflose und Schwache zu ver-
wenden.

Termine: 78. April 10-19 Uhr - 19. April 10-17 Uhr (Osterferien)
Veranstalter: MANNE e.V. — Potsdam

Ort: Tagungshaus Blauart - Potsdam - Hermannswerder 23
Leitung: Peter Moser

Kosten: Geringverdiener: 30,00 € - Normalverdiener: 40,00 €
Gutverdiener: 50,00 € zzgl. Materialkosten von 8,00 € je Schwert
Anmeldung: 0337 748 08 97 - info@mannepotsdam.de

Bitte Mitbringen: Handschuhe, Handtuch, wetterfeste Klei-
dung und Schuhe, Trinkflasche

MANNE e.V. Potsdam

Information - Beratung - Bildung fiir Jungen und Ménner
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Speziell fiir werdende Véter

Das Vaterzentrum Berlin bietet spezielle Kurse flr werdende Vater
— mit allen wichtigen Informationen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die ersten Wochen danach. Das Besondere hierbei ist:
Es sind Kurse von Méannern fir Manner. In den meisten Ublichen
Geburtsvorbereitungskursen hingegen kommen werdende Vater
viel zu kurz.

Abende und Vormittage in Geburtsvorbereitungskursen bieten wir
unter anderem im Geburtshaus Charlottenburg, in der Hebam-
menpraxis am Marchenbrunnen und in der Hebammenpraxis He-
viana in WeiBensee an.

Fragen Sie nach den genauen Terminen und Bedingungen.
Termine: bitte erfragen

Veranstalter: Vdterzentrum Berlin in Kooperation mit
verschiedenen Geburtshdusern und Hebammenpraxen

Ort: Geburtshaus Charlottenburg - Hebammenpraxis Heviana -

Hebammenpraxis am Mérchenbrunnen u.a.
Leitung: Eberhard Schéfer - n.n.

Kosten: keine zusétzlichen Kosten
Information: Vaterzentrum - 030 28 38 98 61




Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen
danach — aus der Sicht der Vater
Beim Ubergang zur Vaterschaft denken viele Manner grundsétz-
lich Uber ihre Zukunft nach.
Méanner, die gut auf ihre Vaterrolle vorbereitet sind, sind schlieBlich
die besseren Vater. Deshalb bieten wir Crashkurse fir werdende
Vater — und das schon seit sechs Jahren. Themen sind u.a.:
Die Vorfreude auf das Kind ist groB3 — aber ich Gbernehme auch
viel Verantwortung. Was heif3t das?
Was bedeutet es, bei der Geburt dabei zu sein?
Wie kann ich meine Partnerin gut unterstitzen?
Wie verandert sich die Partnerschaft wahrend der Schwanger-
schaft und nach der Geburt? Wie kénnen wir Eltern sein und
Paar bleiben?
Wie kann und will ich meine Vaterrolle gestalten? Wie kann ich
eine gute Beziehung zum Baby aufbauen — von Anfang an?
Wie kann ich Beruf und Vaterrolle vereinbaren? Welche Chan-
cen bietet die Elternzeit?
Und alle Fragen, mir denen Sie als werdender Vater schwanger
gehen.

\‘l \

Termine: monatlich - samstags 14-17 Uhr

mittwochs 19-22 Uhr

Veranstalter: Vdterzentrum in Kooperation mit
verschiedenen Kiliniken

Orte: Sankt-Joseph-Krankenhaus (Tempelhof) - DRK-Kliniken
Kdépenick - DRK-Kliniken Westend (Elternschule) u.a.
Leitung: Eberhard Schéfer - Ludger Offerhaus - n.n.
Kosten: 20,00 €

Information: Vaterzentrum - 030 28 38 98 61



Mit kréftig zarter Hand

Der Kurs ist geeignet fur Babys im Alter von 2 bis 6 Monaten.
Massagen vermitteln schon Neugeborenen Entspannung, Sicher-
heit und Wohlbehagen.

Auf sanfte Weise und ohne Worte geben Vater ihren Babys so in
engem Kontakt Geborgenheit.

Bei diesem Kurs sind auch Mitter als Begleitung willkommen, da-
mit das Baby bei Bedarf gestillt werden kann.

Termine: Winterkurs: Beginn 14.2., wéchentlich

Herbstkurs: Beginn 19.9., wéchentlich

Veranstalter: Vdterzentrum in Kooperation mit FuN — Familie
und Nachbarschaft

Ort: Gabriel-Max-Str. 15a - 10245 Berlin-Friedrichshain
Leitung: Annette Grinler, Krankenschwester und
Babymassage-Kursleiterin

Kosten: 50,00 € fir 5 Termine - erméaBigt 35,00 €
Anmeldung: FuN, Tel. 030 2910573

(2—12 Monate)

PEKIP ist das weit verbreitete und beliebte ,Prager Eltern-Kind-
Programm* fiir die frihkindliche Foérderung und fir die Entwick-
lung der Beziehung zwischen Eltern und Kindern.

Hier konnen Véter Sicherheit gewinnen im Umgang mit dem Kind,
seiner Entwicklung und seinen BedUrfnissen. Sie gewinnen Kom-
petenz zu erkennen, was ihre Kinder brauchen. Ein wenig Theorie,
viel Praxis und viel Spaf3 mit Vatern und Babys.

Termine: samstags 9:45-11:15 Uhr - 11:30-13 Uhr

(bei entsprechender Nachfrage)

Veranstalter: Familienzelt — Selbstbestimmte Geburt und
Familie e.V.

Ort: SchénflieBer Str. 17 - 10439 Berlin

Leitung: Klaus-Dieter Franken

Kosten: 72,00 € je Kurs mit acht Terminen

Anmeldung: Familienzelt - Tel.: (030) 322 30 71



Zwei Workshops

=

Ernahrung im Sauglingsalter
Uber den Glaschenrand geschaut — B(reikost unter die Lupe ge-
nommen.
Hier sind Véater mit inren Babys im Alter von 4-8 Monaten willkom-
men. Inhaltliche Schwerpunkte in diesem praxisorientierten Work-
shop sind:
Fragen rund um das Thema B(reikosteinflhrung wie Einflh-
rungszeitpunkt der Breie, die empfohlene Reihenfolge und
deren Zusammensetzung
ein (geschmacklicher) Vergleich von gekauftem und selbst ge-
machtem Brei
Zubereitung einzelner Breie
Hinweise und Tipps fur den Einkauf von Bio-Zutaten

[I. Erndhrung im Kleinkindalter
(Un-)Sinn von Kinder-Lebensmitteln — Ubergang zur gesunden
Familienkost.
Hier erhalten Véater und Mutter mit Kindern von 8 Monaten bis 2
Jahren praktische und gesunde Erndhrungstipps.
In diesem Workshop geht es um:
Fragen rund um das Thema des Ubergangs von der Brei- zur
Familienkost
die Vorstellung der einfachen Umsetzung gesunder (Kleinkind-)
Ern&hrung anhand des OptimiX-Prinzips
ein Quiz zu Kinderlebensmitteln
einige Tipps und schnelle Rezepte fir den oftmals stressigen
(Erndhrungs-)Alltag
Termin Workshop I: Freitag, 13. Februar - 10-12 Uhr
Termin Workshop lI: Freitag, 27. Februar - 10-12 Uhr
Veranstalter: Vdterzentrum Berlin in Kooperation mit der For-
dergemeinschaft Okologischer Landbau Berlin-Brandenburg e.V.
Leitung: Bettina Stiffel, Diplom-Oecotrophologin
Ort: Marienburger Str. 28 10405 Berlin
Kosten: je Workshop 10,00 € inkl. Zutaten
Anmeldung: Vaterzentrum 030 28 38 98 61 bis 12.2. bzw. 26.2.



Die Gesundheit starken und verbessern

Vater wnd Rind

Einmalig in Deutschland:
Vorsorge und Rehabilitation fir Vater und Kinder
im Haus Thomas Morus sind wirklich vater- und kindgerecht!

Aufgenommen werden zu bestimmten Terminen
nur Véter mit Kindern (Alter der Kinder 3-11 Jahre)

Ziel ist die Verbesserung bzw. Wiederherstellung
der psychischen und physischen Gesundheit und Starkung
der eigenen Ressourccen.

Unterstitzend wirken:

Meeresklima, maritimes Reizklima,
weitgehend allergenfreie Seeluft

Informationen und Anmeldungen zur Vater-Kind-MaBnahme:

Harsewinkelgasse 19 48143 Munster
Tel. 0251-16 28 50 - E-Mail: info@foerderring.de




Flr die ganze Familie

Neugeborene kénnen schwimmen, schlieBlich haben sie es im
Mutterbauch gelbt. Damit sie es nicht verlernen, laden die Berli-
ner Wasserflohe Babys und Kleinkinder mit ihren Vatern, Mittern,
Omas und Opas zum Plantschen, zum Schwimmen, zum Spielen
und zum Tauchen ein.

Ein besonderes Erlebnis ist es, wenn zwei groBe Menschen mit
dem Kind schwimmen gehen, z.B. Vater, Oma und Kind. Oder
Sohnemann, Papa und Opa machen einen ,Mannertag”.

Das Babyschwimmer-Team, drei Frauen und ein Mann, kimmern
sich um GroBe und Kleine gleichermaBen. Denn manchmal haben
die Erwachsenen mehr Angst als die Kinder

Die oberste Maxime lautet: Entspannung und Spal3 haben.
Dieses Angebot ist geeignet flr Kinder von 8 Monaten bis 4 Jahren.
Termine: sonntags

9.30-10.15 Uhr (ca. 8-18 Monate)

10.15-11.00 Uhr (ca. 8 Wochen-8 Monate)

11.00-11.45 Uhr (ca. 18-28 Monate)

11.45-12.30 Uhr (ca. 2-4 Jahre)

Veranstalter: Berliner Wasserflohe

Ort: Krankengymnastikpraxis 34 Grad

Buschkrugallee 131 - U-Bhf Blaschkoallee

Leitung: Ralf Rodatus

Kosten: Schnupperstunde 8,00 €, 10-er Karte 105,00 €

(far zwei Erwachsene und 1 Kind)

Anmeldung: Berliner Wasserfiéhe - 030 612 33 53



Beratung fiir Vater
Vater leben im Spannungsfeld zwischen Familie, Beruf, Partner-
schaft und dem BedUrfnis nach Zeit flr sich selbst. Mit dem Be-
ginn der Vaterschaft kénnen Entwicklungen beginnen, die das
ganze bisherige Leben auf den Kopf stellen. Und wo Mann auch
durchaus mal an die eigenen Grenzen kommen kann. Wichtig ist
es dann, nicht allein damit dazustehen.
Wir bieten Beratung zu folgenden Themen:
Vaterwerden und Vatersein
Rund um die Elternzeit
Vater sein — Beziehungspartner bleiben
Ein guter Vater bleiben, auch wéhrend und nach einer Tren-
nung
Umgang mit Wut, Verlust und Trauer in Trennungssituationen
Losen von Beziehungskonflikten
Orientierung und Losungsfindung im Stress zwischen Vaterrolle,
Partnerschaft und Beruf
Wir beginnen mit einem Strategiegesprach zur Orientierung und
Klarung. Ziel ist es, gemeinsam herauszufinden, was flr lhre L6-
sung hilfreich ist und welche weitere Unterstltzung gegebenen-
falls notwendig sein kann. Daflr nehmen wir uns mit lhnen eine
Stunde Zeit.
Termine: nach (telefonischer) Vereinbarung zu unseren Sprech-
zeiten Di und Do 16-18 Uhr - Mi 11-13 Uhr
Veranstalter: Vaterzentrum
Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin
Berater: Eberhard Schéfer, Marc Schulte, n.n.
Kosten: 25,00 € (60 min)
Anmeldung: 030 28 38 98 61
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Rechtsheratung

Mit unserer Rechtsberatung bieten wir Ihnen als Vater und Mann
Unterstltzung, um auch und besonders in Trennungs- und Schei-
dungssituationen verantwortlich zu handeln.

Unser Anwalt fir Familienrecht berét Sie zu:

* Trennung

* Scheidung

* Umgangsrecht

© Sorgerecht

¢ Unterhalt

Termine: an jedem zweiten Mittwoch zwischen 17-19 Uhr
Veranstalter: Vdterzentrum

Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin

Berater: Winfried Heck - Fachanwalt fir Familienrecht

Kosten: 75,00 €

Anmeldung: 030 28 38 98 61

(Mehr) Geld fiir Alle!

Finanzielle Rahmenbedingungen fir Familien

— der Finanzcheck

Kein Geld allein macht auch nicht gllcklich. Darum stellen wir

grundlegende Anspriiche vor, die jedem Kind bzw. den Eltern zu-

stehen. Themen sind u.a.:

» Steuerfreie Arbeitgeberleistungen (z.B. Erholungsbeihilfe, Zu-
schuss Monatskarte, Kindergartenzuschuss)

* Beantragung Elterngeld, Kindergeld, andere Sozialleistungen
(Wohngeld, ALG I, Sozialhilfe)

© Leistungen der Krankenkasse (Mutterschaftsgeld, Krankengeld
bei Krankheit des Kindes, Vater-Kind-Kur)

Termine: Donnerstag, 12. Februar, 10-12 Uhr - Donnerstag,

5. Mdarz 18-20 Uhr - weitere Termine finden Sie immer aktuell auf

unserer homepage

Veranstalter: Véterzentrum

Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin

Referent: Jochen Exler-Kénig - Diplom Sozialpddagoge

Kosten: freiwillige Spende

Anmeldung: Véterzentrumn 030 28 38 98 61



Elternschaft und Beruf unter einen Hut bringen

Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie — seit langem ist es eines
der groBen familienpolitischen Themen. Bislang galt es haupt-
sachlich fur Mutter. Doch nun hat es auch die Véter erreicht.

In den letzten Jahren ist der rechtliche Rahmen geschaffen wor-
den, der es Eltern ermoglichen soll, sich sowohl ihren Kindern als
auch ihrer Erwerbstétigkeit zu widmen. Insbesondere die Tatigkeit
in Teilzeit, sei es in oder auBerhalb der Elternzeit, ist fur MUtter und
Vater von groBer Bedeutung. Was ist aber zu tun, wenn man in
Teilzeit arbeiten mdchte? Und wie verhalt man sich im Fall einer
Ablehnung des Teilzeitwunsches? Welche Anspriiche bestehen?
Die Voraussetzungen der Teilzeitanspriiche inner- und auBerhalb
der Elternzeit und Tipps fUr das konkrete Vorgehen erlutert der
Rechtsanwalt und Fachanwalt fir Arbeitsrecht Thomas Zahn aus
der Kanzlei DBM | Danckert Box Meier. Er kennt sich in besonde-
rer Weise mit diesem Thema aus — schlieBlich ist er derzeit selbst
Vater in Elternzeit.

Termine: nach Vereinbarung

Veranstalter: Viterzentrum in Kooperation
mit der Kanzlei DBM/ Danckert Béx Meier
Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin
Berater: Rechtsanwalt Thomas Zahn
Kosten: 75,00 €

Anmeldung: Viterzentrum 030 28 38 98 61




3
=
o
3
3
o
=
=)
=]
c
3
o
[+]
o
=
o
-
<
3
«Q

Mannerberatung

Beratung von Mann zu Mann

In der Ménnerberatung kommen die Themen zur Sprache, fur die
es sonst nur selten einen passenden Gesprachspartner gibt. Un-
terstltzung bei der Auseinandersetzung mit Ménnerthemen:

* Mannliche Identitatsentwicklung, begegnen und abgrenzen,
sich selbst kennenlernen.

Berufsfindung und Karrieregestaltung, Talente entdecken, Star-
ken und Schwéachen erkennen.

Partnerschaft, Kompromisse finden zwischen N&he und Di-
stanz, Verbindung und Abgrenzung.

Vaterschaft, verantwortliche Lebensplanung, Entscheidungen
treffen, FUhrsorge entwickeln.

Beruf und Familie durch sinnvolle Organisation und Zeitplanung
verbinden kénnen.

Berufswechsel, ergriinden von Ressourcen und Erarbeiten von
Lernstrategien.

Alter, neue Lebensplanung, schaffen neuer Betétigungsfelder.
Neu bei der Mannerberatung Berlin: Es gibt auch telefonische
Beratung.

Mannet

Termine: nach Vereinbarung

Veranstalter: Mannerberatung Berlin
www.maennerberatung-berlin.de

Ort: nach Absprache

Berater: Gunter Hahn

Kosten: Ein Beratungsgespréch kostet 30,00 €
(erméBigt 20,00 €) - Folgegesprdche nach Vereinbarung
Anmeldung: 030 8516244



Eine Ideen- und Strategiewerkstatt fiir Vater zur
Vereinbarung von Familie und Beruf

Fast alle Véter wollen Beruf und Familie besser vereinbaren: Sie
wollen mehr Zeit fur ihre Kinder haben, die Arbeitszeiten flexibler
gestalten, vorlUbergehend weniger arbeiten oder Elternzeit neh-
men — und sie wollen mehr Verstandnis von Vorgesetzten und Kol-
legen fur das Thema Kinder & Familie. Wie also sag ich's meinem
Chef und Kollegen, ohne Nachteile befirchten zu miussen? Wie
kann man selbst zu einem véter- und familienfreundlichen Be-
triebsklima beitragen? Beispiele, Ideen und Erfahrungen sind ge-
fragt — und doch auch bereits reichlich vorhanden! Der vater-
freundliche Betrieb muss keine lllusion bleiben. Die Ideenwerkstatt
dient dem Erfahrungsaustausch und der Entwicklung von guten
Strategien.

Termine: Samstag 21. Februar, 24. Oktober jeweils 11-17 Uhr
Veranstalter: Vaterzentrum

Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin

Leitung / Moderation: Eberhard Schéfer - Marc Schulte
Teilnehmerbeitrag: 70,00 €

Anmeldung: 030 2838 98 61

Anmeldeschluss: 16. Februar bzw. 19. Oktober




FUR EINSTEIGER!
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Vier Ausgaben
fiir nur 9,90 €!

Unser Mann in den Cha

erliner Peter Fox rettet die deutsche Popmu:

Zitty weiB, was in Berlin los ist und gibt Ihnen die besten
Empfehlungen fiir 14 Tage und die Nachte. Testen Sie unverbindlich
zwei Monate zitty und Sie erhalten zwei Kinogutscheine fiir alle
Kinos der Yorck-Gruppe.

Die neue zitty liegt alle 14 Tage piinktlich in lhrem Briefkasten. Das
Testabo endet nach 8 Wochen automatisch.

IHRE PRAMIE:

2 Kinogutscheine fiir alle
Kinos der Yorck-Gruppe*

*Babylon « Broadway * Capitol Dahlem ¢ Cinema
Paris « Delphi Filmpalast * Filmtheater am
Friedrichshain « International « Neues Off « Odeon *
Passage * Rollberg * Yorck/New Yorck

Zithy BERLIN

GLEICH BESTELLEN:

030/25 90 09 63 * abo@zitty.de  www.zitty.de

Zitty BERLIN

DAS HAUPTSTADTMAGAZIN FUF



Stark und verantwortlich

Die Gruppe von Véatern fiir Vater

Kaum jemand hat sich gewunscht, vom eigenen Kind getrennt zu
leben. Ohne gemeinsamen Alltag verpasst man sehr viel von dem,
was das Kind erlebt.

Dazu kommen Traurigkeit, Besorgtheit und oftmals Frust. Schwie-
rige Situationen mit der Kindesmutter kdnnen die kurze gemein-
same Zeit mit dem Kind zusétzlich belasten.

Trauer in Starke umwandeln, sich trotz Angsten eine starke Schul-
ter bewahren, auch bei Unsicherheit Gestaltungsspielrdume er-
kennen und nutzen — das steht im Mittelpunkt des Netzwerkes von
Vatern fur Vater. Es geht um Bewusstsein, um Selbst-Bewusst-
sein. Um Ldsungen. Und darum, dass man gemeinsam leichter
Wege findet als alleine.

Die Teilnahme ist sowohl offen als auch zugleich verbindlich. Neu-
zugange zur laufenden Gruppe sind willkommen!

Wir machen nicht nur Erfahrungsaustausch, wir stecken auch be-
wusst Ziele. Mal fur alle gemeinsam, mal jeder allein — denn jeder
Vater ist ein Experte flr sich. Mit einer groBen Starke. Und jeder
Menge Kreativitat.

Termin: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat - 19-21 Uhr
Veranstalter: Vaterzentrum

Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin

Leitung / Moderation: Mathias Berner

Kosten: 7,50 € pro Abend - erméBigt 5,00 €

Anmeldung: 030 28 38 98 61 - info@vaeterzentrum-berlin.de




Offene Gruppe flir Vater mit pubertierenden Kindern
Wenn Kinder in die Pubertdt kommen, hangt oft der Haussegen
schief: Die Kinder werden aufmupfig, frech, scheinbar grundlos
witzig und unberechenbar. Eltern reagieren darauf haufig hilflos
und streiten miteinander tber die richtigen Erziehungskonzepte.
Pubertat bedeutet fir beide Seiten eine Krise — fur die Jugend-
lichen und flr die Eltern. Und Krisen bieten Chancen. Das Vater-
zentrum bietet Raum fUr eine Gesprachsgruppe aus Vatern, die
den Austausch suchen Uber die besonderen Herausforderungen,
die die Pubertat ihrer Kinder mit sich bringt, und so Unterstttzung
fUr ein neues Miteinander in Familie und Partnerschaft finden.
Termine: jeder letzte Freitag im Monat - 19-21 Uhr
Veranstalter: Vterzentrum

Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin

Leitung / Moderation: Alexander Kusinski

Kosten: 7,50 €

Anmeldung: 030 28 38 98 61
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Vétergruppe

Méanner wollen und kdnnen gute Vater sein. Vatersein macht Spaf
— und manchmal auch Stress. Wenn die Frage ansteht, ob man
Uberstunden machen kann, wo man gerade dem Sohn verspro-
chen hat, mit ihm einen Film zu schauen. Wenn die Kleine nachts
wieder mehr geweint als geschlafen hat und man unkonzentriert
zur Arbeit geht. Wenn die Briste der Partnerin bloB noch fir das
Baby da sind. Und wenn man als Vater anfangt, sich abends an
den Computer zurlickzuziehen und selber nicht mehr weiB, was
man da eigentlich sucht...

Der Austausch mit anderen Vatern ist erfahrungsgemaf der erste
Schritt fir gute Lésungen.

Wir beschéftigen uns mit dem, was am Vatersein reizvoll ist und
damit, was uns nur noch gereizt macht.

Veranstalter: Vaterzentrum

Ort: Marienburger Str. 28 - 10405 Berlin
Leitung/Moderation: Eberhard Schéfer

Termin: jeden 1. Dienstag im Monat, 19-21 Uhr

Kosten: 7,50 Euro pro Abend

Anmeldung: 030 28 38 98 61




Fortbildung fir Fachkréfte in der Arbeit mit Vatern
Immer mehr Fachkrafte (weibliche und mannliche) interessieren
sich fUr Vater: Wie kann ich die Vater besser einbeziehen, wie er-
reiche ich Vater, wie ticken Vater eigentlich, was brauchen Vater,
kann ich als Frau tUberhaupt Ansprechpartnerin fur Vater sein, und
ahnliche Fragen mehr.

In unseren jeweils eintagigen ,Papa-Power“-Fortbildungsmodulen
vermitteln wir — erfahrene Praktiker aus der Arbeit mit Vatern —
Wissen Uber Vater von heute, zeigen Best-Practice-Beispiele so-
wie Methoden und passende Zugange fur die jeweils eigene Pra-
xis. Unser Ansatz ist grundséatzlich praxisbezogen und ressour-
cenorientiert. Die Themen unserer je eintdgigen Seminare sind:

Véater sind Manner!

In diesem Basisseminar geht es um Identitét und Selbstverstand-
nis von Mannern und Vatern heute. Eine neue Generation Manner,
die ,Generation Papa“, hat sich auf den Weg gemacht. Wie diese
neue Vatergeneration ,tickt* und wie man sie erreicht, vermittelt
dieses Seminar.

Véater zwischen Beruf und Familie

Berufstatigkeit und Familie besitzen fUr die meisten Vater einen
hohen Stellenwert. Vater wollen Beruf und Familie vereinbaren.
Aber was genau verstehen Vater unter einer guten und gesunden
Work-Life-Balance? Und was kénnen Unternehmen Vatern in die-
ser Hinsicht bieten, um motivierte, leistungsfahige und loyale Mit-
arbeiter zu bekommen und zu halten?

Vaterarbeit in Kita und Schule

Vater winschen sich die bestmégliche Bildung fur ihre Kinder. Va-
ter engagieren sich vermehrt im Bereich Kita und Schule, von der
Présenz bei Elternabenden bis zum Renoviereinsatz am Wochen-
ende. Wie kdnnen wir als Fachkréfte in Kita und Schule die Res-
sourcen der Vater noch besser nutzen?

Véter mit Migrationshintergrund

Vater mit Migrationshintergrund — das bedeutet eine groBe Vielfalt
an Herkinften, Lebensweisen und Vaterbildern. ,Best Practice”-
Beispiele zeigen die groBen Potenziale, die in der Arbeit mit Vatern
mit Migrationshintergrund stecken — und die sich nutzen lassen
zum Wohle aller.



Véater in der Stadtteil- und Gemeinwesenarbeit

Angelehnt an die Methoden der Stadtteil-/ Gemeinwesenarbeit
(Empowerment, Netzwerkarbeit) sowie der Gruppenarbeit wird es
in diesem Modul darum gehen, wie Véter in Kiez, Stadtteil und Ge-
meinwesen zu erreichen sind. Welche insbesondere niedrig-
schwelligen Turdffner kdnnen wir nutzen? Wo liegen Fallstricke?
Wie begegne ich dem ,Weichei- und Problemimage* der Vaterar-
beit?

Manner rund um die Geburt

Wenn Manner Vater werden, befinden sie sich in einer Ubergangs-
oder Transitionsphase: Werdende und frischgebackene Vater su-
chen Orientierung fur das neue Verhaltnis zur Partnerin, zum Kind
und zur Arbeit — und sind besonders aufgeschlossen fiir Informa-
tionen und Anregungen.

Véter in Partnerschaftskrisen und Trennungssituationen
Vater in Trennungssituationen suchen zwar héufig professionelle
Beratung, insbesondere in familienrechtlichen Fragen, gelten an-
dererseits aber als weitgehend ,beratungsresistent”, was die psy-
chische Dimension betrifft. Was zeichnet gute Véaterberatung — so-
wohl in familienrechtlicher als auch in psychologischer Hinsicht —
aus, und wie kdnnen vermeintlich ,resistente” Vater doch erreicht
werden?

Termine: eintdgig - variabel nach Absprache

Diese Seminare kdnnen Sie als Inhouse-Veranstaltung buchen.
Offene Veranstaltungsangebote finden Sie unter unserer Home-
page: www.vaeterzentrum-berlin.de

Natdirlich sind Anpassungen flr Ihre Bedlrfnisse mdglich.
Kosten: nach Vereinbarung.

Zielgruppen: Fachleute der jeweiligen Arbeitsfelder aus
Bildung, Sozialarbeit und Gemeinwesen, Wirtschaft und Politik
Ansprechpartner: Eberhard Schéfer - Marc Schulte
Information: Véterzentrum 030 28 38 98 61




Herausforderungen und Chancen fir Unternehmen
und Véter
Berliner Vater sind Spitze: Runde 20 Prozent nutzen die neue El-
ternzeit. Immer mehr Véter unterbrechen ihre Berufstétigkeit, um
Zeit fur ihr Kind zu gewinnen. Unternehmen, Flhrungskréfte und
Personalverantwortliche sehen, dass nicht nur Mdtter, sondern
auch Vater eine berufliche Auszeit nehmen. Ja, dass auch Vater
Beruf und Familie besser unter einen Hut bringen wollen. Wie kdn-
nen win-win-Lésungen aussehen — Losungen, von denen Vater
ebenso profitieren wie Unternehmen?
Programm (Planungsstand Dezember 2008) :
Eroffnung durch Harald Wolf, Senator fur Wirtschaft, Technolo-
gie und Frauen
Unternehmensvertreter stellen ihre guten Losungen vor
Vater-Experten referieren u.a. Eberhard Schéfer, Vaterzentrum
Berlin
Véter berichten von ihren Erfahrungen in der Elternzeit und da-
nach
Die Veranstaltung richtet sich an Unternehmen aus Berlin, an FUh-
rungskréfte und Personalverantwortliche sowie an interessierte
Vater. Sie ist der Berliner Beitrag zur bundesweiten Aktionswoche
der Lander zur Vereinbarkeit von Berufs-, Privat- und Familienle-
ben, beschlossen von der Wirtschaftsministerkonferenz.
Termin: Dienstag, 24. Mérz 2009 - 18:30-21:00 Uhr
Veranstalter: Senatsverwaltung flir Wirtschaft, Technologie und
Frauen; Industrie- und Handelskammer zu Berlin - Vaterzentrum
Berlin
Ort: Industrie- und Handelskammer zu Berlin
FasanenstraBe 85 - 10623 Berlin - Charlottenburg
Details zur Veranstaltung finden Sie ab Ende Februar auf
unserer Homepage: www.vaeterzentrum-berlin.de




Eberhard Schéfer

- Jahrgang 1962

- Vater eines erwachsenen Sohnes

- Diplom-Politologe

- Berufserfahrung in der Jugend- und
Bildungsarbeit sowie als Autor

- Leitung im Véterzentrum

Marc Schulte

- Jahrgang 1966

- Vater von drei Kindern

- Diplom-Sozialarbeiter / Sozialpaddagoge

- Berufserfahrung in der Quartiersmanagement-
und Jugendhilfearbeit

- Local Manager im Vaterzentrum Berlin

Clemens Ahrndt

- Jahrgang 1982

- angehender Diplom Sozialarbeiter/ Sozialpadagoge

- Freier Mitarbeiter fur: Papa-Kind-Reisen,
Papaladen

Mathias Berner
- Jahrgang 1969
- Vater einer Tochter
- Politologe und  Erziehungswissenschaftler
- Projektmanager in der Agentur www.agpronet.de
- Freier Mitarbeiter fir: Vom Kind getrennt.
Stark und Verantwortlich

Winfried Heck

- Jahrgang 1953

- Vater von zwei Kindern

- Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Familienrecht
www.heckberlin.de
Freier Mitarbeiter fur: Rechtsberatung



Alexander Kusinski

- Jahrgang 1964

- Vater von zwei Kindern

- Diplom Sozialarbeiter/ Sozialpadagoge,
Berufserfahrung in Jugendhilfe und Schulsozialarbeit

- Freier Mitarbeiter fur: Papa-Kind-Reisen,
Papaladen, Pubertat

Ludger Offerhaus

-Jahrgang 1972

- Vater eines Sohnes

- Gestaltberater (DVG)

' - Freier Mitarbeiter fUr: Crashkurs fUr werdende Vater.

Sylvia Reetz

- Jahrgang 1963

- Burokauffrau

- BUroorganisation und Finanzverwaltung
- Mutter von zwei Kindern

Jochen Exler-Konig
Jahrgang 73, Diplom Sozialarbeiter/Sozialpadagoge und Erwach-
senenpadagogik. Jochen Exler-Kdnig ist Vater von zwei Kindern.

Klaus-Dieter Franken

Jahrgang 1946, ist Erzieher, Dipl.-Padagoge und zertifizierter
PEKIiP-Gruppenleiter. Klaus-Dieter Franken ist Vater von vier Kin-
dern und GroBvater.

Annette Grinler

Jahrgang 1965, arbeitet als Krankenschwester, Heilpraktikerin
und Babymassage-Kursleiterin. Annette GrUnler ist Mutter von
zwei Kindern.



Glnter Hahn

Jahrgang 1942, Diplompadagoge, Supervisor DVG, Psychothera-
pist ECP Gestalttherapeut. Er macht seit vielen Jahren die Man-
nerberatung bei Mannege e.V. Glinter Hahn ist Vater von zwei er-
wachsenen Kindern. www.maennercoaching.eu

Holger Klemm
Jahrgang 1970, arbeitet als freier Journalist. Holger Klemm ist
Vater eines Sohnes.

Birgit Mallmann
Jahrgang 1966, Familientherapeutin, Organisationsberaterin. Bir-
git Mallmann ist Mutter eines Sohnes.

Peter Moser

Jahrgang 1965, Sozialpadagoge, Bildungsreferent, Coach; Grin-
der und Mitarbeiter von Manne e.V. Potsdam. Peter Moser ist Va-
ter von drei Kindern.

Ralf Rodatus

Jahrgang 1965, Babyschwimmlehrer und Mitbegrinder der
Schwimmschule ,Berliner Wasserflohe“. Ralf Rodatus ist Vater
von zwei Kindern.

David Sernau
Jahrgang 1973, Grafik-Designer, Vater von zwei Kindern

Bettina Stiffel

Jahrgang 1980, Diplom-Okotrophologin, Mitarbeiterin bei der
Fordergemeinschaft Okologischer Landbau Berlin-Brandenburg
(FOL) e.V.

Michael Teffel

Jahrgang 1981, Kultur- und Sozialwissenschaftler, Bildungsrefe-
rent im Bereich ,intergenerative Projekte” bei der Kreisau-Initiative
Berlin e.V. Michael Teffel ist Vater eines Sohnes.

Thomas Zahn
Jahrgang 1968, Fachanwalt fir Arbeitsrecht. Thomas Zahn ist
Vater von zwei Kindern.



Geburtshauser und
geburtshilfliche Kliniken

Familienzelt - Selbstbestimmte Geburt und Familie e.\V.
SchonflieBerstr. 17 - 10439 Berlin

Geburtshaus Charlottenburg

Spandauer Damm 130 - 14050 Berlin - Tel.: 322 30 71
Geburtshaus Maja

Paul-Robeson-Str. 37-38 - 10439 Berlin - Tel.: 445 86 71
Hebammenpraxis am Marchenbrunnen
Heinrich-Roller-Str. 7 - 10405 Berlin - Tel.: 41 71 73 21
Heviana-Hebammenpraxis WeiBensee

Behaimstr. 44 - 13086 Berlin - Tel.: 92 09 23 33

DRK Kliniken Képenick

Salvador-Allende-Str. 2-8 - Abt. Geburtshilfe - Tel.: 30 35 31 70
DRK Kliniken Westend (Elternschule)

Spandauer Damm 130 - 14050 Berlin - Tel.: 30 35 44 12

St. Joseph-Krankenhaus

Béumerplan 24 - 12101 Berlin - Tel.: 78 82 27 38

Weitere Kooperationspartner

BA Kreuzberg - RSD Adalbertstr. 23b - 10997 Berlin - Tel.:
902 98 46 89 « BA Pankow - Jugendamt Danziger Str. 81 -
10405 Berlin - Tel.: 902 95 36 06 » Betroffenenvertretung
Winskiez Winstr. 60 - 10405 Berlin - Tel.: 44 01 06 35 * Berli-
ner Zentrum fiir Gewaltpravention Ackerstr. 11b - 10115
Berlin - Tel.: 23 45 79 02 « FaNN Familienhaus NeukéIn-
Nord Hobrechtstr. 42 - 12047 Berlin - Tel.: 0163 2 92 28 36
Familienzentrum - BabaPapa Waldemarstr. 57 - 10997
Berlin - Tel.: 32 51 78 06 » Mannercoaching - Giinter Hahn
Stierstr. 14 - 12159 Berlin - Tel.. 851 62 44 « Rechtsanwalts-
kanzlei Winfried Heck Kastanienallee 2 - 10435 Berlin - Tel.:
859 44 76 « Zwergenland Jablonskistr. 25 - 10405 Berlin - Tel.:
44 01 00 70

Links und Partner

www.ane.de Arbeitskreis neue Erziehung, Herausgeber der El-
ternbriefe - www.elterngeld.net Portal rund ums Elterngeld -
www.mzfk.de Mehr Zeit fir Kinder - www.papainstitut.de - www.
vamv-berlin.de Verband alleinerziehender MUtter und Vater -
www.vaeter.de - www.vaeter-und-karriere.de
www.vaeter-experten-netz.de - www.heckberlin.de



Wir brauchen Sie!

Der Papaladen und das Véaterzentrum Berlin freuen sich Uber
jede Unterstltzung, die hilft, unser Angebot zu erhalten und
auszubauen.

Jlch spende schon seit vielen Jahren an gemeinndtzige Einrich-
tungen. Aber es ist das erste Mal, dass ich wirklich weiB, wof(r ich
gespendet habe. "

Maria Mpalaoura Geschaftsfuhrerin

commit‘ad - Medienvermarktung

Durch die Spende von Maria Mpalaura konnten wir unsere Rollladen
von dem Kunstler B. Wizet neu gestalten lassen. Sie sind zum ech-
ten Blickfang in der Marienburger Stra3e geworden. Dankel!

Hinweis:

Beitrdge und Spenden kdnnen von der Lohn-, Einkommens- und
Korperschaftssteuer abgezogen werden. Unsere Gemeinnitzig-
keit ist vom Finanzamt Berlin anerkannt.

Véterzentrum Berlin / Mannege e.V.
Bank fdr Sozialwirtschaft

BLZ: 100 205 00

Konto Nr. 306 8700



Liebe Leser und Leserinnen,

Sie halten das Programmheft des Vaterzentrums Berlin in Ihren
Handen — ein kleiner Schatz fir Méanner, die ihre Vaterschaft aktiv
leben oder leben wollen.

Das Vaterzentrum Berlin ist ein — oder besser DAS — Projekt des
Vereins Mannege e.V., geférdert von der Senatsverwaltung fuir Bil-
dung, Wissenschaft und Forschung sowie durch Stiftungen, Un-
ternehmen und private Spender.

Der Verein Mannege e.V. blickt auf eine mehr als zwanzigjahrige
Geschichte zurtck, in der er mit vielfaltigen Aktivitdten, Angeboten
und auch mit seiner Beratung die Situation von Mannern — als
einem Teil der Familie, aber auch als Individuen — unterstttzt und
gefbrdert hat. Oberstes Ziel war und ist es, mit allen Aktivitaten
des Vereins das gleichberechtigte Verhaltnis zwischen Méannern
und Frauen auf allen Ebenen zu férdern — wir nennen das Ge-
schlechterdemokratie. Diesem Ziel haben sich Uber die Jahre eine
Vielzahl von Ménnern gewidmet und ihre Energie und Zeit in den
Verein und dessen Angebote eingebracht. An dieser Stelle wollen
wir uns als Vorstand fUr diese geleistete Arbeit aus ganzem Herzen
bedanken.

Der Verein Mannege e.V. will kiinftig ein noch stérkeres Netzwerk
fUr engagierte, partnerschaftliche Mannlichkeit bilden. Hier kbnnen
Ideen eingebracht und im kollegialen Austausch umgesetzt wer-
den. Um diese Netzwerkfunktion des Vereins stérker zu beleben,
plant der Vorstand ab dem FrUhjahr 2009 Veranstaltungen fur Mit-
glieder und interessierte Méanner, um die inhaltliche Ausrichtung
des Vereins und die Realisierung weiterer Ideen ins Auge zu fas-
sen.

Es liegt noch viel Arbeit vor uns — als Verein Mannege e.V. als auch
fUr das Vaterzentrum Berlin. Seien Sie dabei! Vereinsarbeit ist ge-
genseitiges Geben und Nehmen.

Flr den Vorstand

Alexander Kusinski

Michael Becker
Winfried Heck
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Sie wollen in unseren Newsletterverteiler?
Schicken Sie eine E-Mail an info@vaeterzentrum-berlin.de und
wir schicken Ihnen unsere Newsletter!!



Vaterzentrum Berlin

Papaladen

Adresse:
Marienburger Str. 28
10405 Berlin Prenzlauer Berg

Offentliche Verkehrsmittel:
Tram M4 - Haltestelle HufelandstralBe

Telefon (030) 28 38 98 61

Telefax (030) 28 38 98 62

E-Mail info@vaeterzentrum-berlin.de
Internet www.vaeterzentrum-berlin.de

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag 16-18 Uhr

Mittwoch 11-13 Uhr
Donnerstag 16-18 Uhr

Deutschland

Land der Ideen
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